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माधव िनदान �थम अ�ाय भाषांतर आ�ण िट�णी ह ेपु�क �का�शत होऊन
अनेक वष� झाली. याच प�तीने सव� अ�ायांचे भाषांतर उपल� क�न �ावे अशी
सूचना �म�वय� डॉ जयंतराव देवपुजारी यांनी केली. 

माधव िनदान �ंथाचे �ोक आ�ण टीका यांचे भाषांतर ह ेमोठे काम आह.े दैनंिदन
��ता सांभाळून ते करणे हा बराच वेळखाऊ उ�ोग ठरेल. �णून एकावेळ�
संपूण� �ंथाचे काम हाती न घेता एकेका अ�ायाचे काम करावे असे ठरवले आ�ण
�ानुसार ही ई-पु��का लोकाप�ण करीत आह.े

या कामात वै� मृणाल वण�कर यांचे सहकाय� झाले आह.े लेखनाचे ई �पांतर वै�
िनलेश ढवळे यांनी केले आह.े
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 रोगिविन�य हा आयुव�दीय िनदान या िवषयाचा संकलन �ंथ आहे. मूळ नाव
रोगिविन�य असले तरी �वहारात मा� संकलनकार - संपादक �ी माधवकर
यां�ा नावानेच या �ंथाची ��सद् धी झाली आहे.
 चरक सु�ुत वा�ट या बृहत् �यीतील िनदानिवषयक सू�ांचे अ�ंत नेमके नेटके
संपादन हे या �ंथाचे वै�श� आहे. तशा अथा�ने हा एक �करण �ंथ ठरतो. जे
�ान �ायशा�ा�ा अ�ासकांसाठी तक� सं�हाचे आहे िकंवा मीमांसे�ा
अ�यनासाठी अथ�सं�ह हा �करण �ंथ आहे तसेच �ान माधविनदानाला
आयुव�य िनदान या संदभा�त �ा� आहे.
 नेटके संपादन या वै�श�ा�शवाय बृहत् �यीतील अनु� �ाधीचा िवमश� हे
माधविनदानाचे आणखी एक वै�श� आहे.
 मूळ �ंथकाराने �ा�ा समोर असणा�ा वाचकवगा�ला उ�चत अशा �कारे रचना
केली असली तरी �ंथाचा िव�ार �सार जसा भौगो�लक �रावर पसरतो. तसाच
का�लक �रावरही पसरतो. �ामुळे मूळ �ंथकार आ�ण िव�भ� देशातील -
काळातील वाचकवग� याम� एक �कारचे अंतर पडते आ�ण ते वाढतच रहाते. ते
अंतर कमी कर�ासाठी टीकाकार मदत करतात.
 माधविनदान हा �ायः  हा संकलना�क �ंथ असला तरी ते या���क संकलन
नाही. �ंथकाराने आयुव�िदक िनदान �चिक�ेचे काय� केलेले आहे. अनुभव
घेतलेला आहे आ�ण �ा अनुभवा�ा आधारे सम��त असे संकलन-संपादन
केलेले आहे. �ंथ वाचत असताना याचा अनुभव येत असतो.
 असे अस�ामुळे हा �ंथ - �ातील �करणे ही माधवकराची अ�भ��ी �णून
पािहली पािहजेत आ�ण अ�ासली पािहजेत. ती अ�भ��ी चरक व अ�
संिहतां�ा प�र�े�ात पाहणे उ�चत ठरणार नाही. या��ीने वात�ाधी िनदानाकडे
पाहताना ‘बली’ असा वात िविवध �ाधी ‘करोित’ �णजे उ�� करतो ही
�ाथ�मक भू�मका संपूण� अ�ायभर गृहीत आहे. ‘बली’ आ�ण ‘करतो’ या
संक�ना समजावून घेऊ. बली याचा श�शः  अथ� बलवान. अमूत� वात बली
होतो �णजे �ा�ा गुणांचा एक-दोन वा अ�धक गुणांचा �ाभािवकपे�ा अ�धक
प�रपोष होतो.
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 िवरळ परमाणू िनिबड संघात�पात एक� येतात. वात चल �भावाचा अस�ाने
गती हा प�रणाम वाढतो.
जसा सृ�ीत वावटळ, च��वादळ, घोगंावणारा वारा अशा�कारे वात अ�भ��
होतो तसाच तो िविवध �कारे शरीरात अ�भ�� होतो.
 हा वात ‘बली’ आहे, तो नुसताच ताकतवान आहे. तो ‘�धान’ नाही �णजे �ाचा
�तः वर वा इतरांवर ताबा नाही. सृ�ीत एखादा म� ह�ी इत�तः  उधळावा
आ�ण �ाचे ते मद�पी बल शांत झा�ावरच तो शांत �ावा त�त हा वाद आहे.
जेथे ‘�र�ािन �ोतां�स’ िदसतील तेथे तो घुसणार आहे.
‘�धान’ असतो �ा�ाकडे इतरांवर �कुमत चालव�ाची �मता असते. जसे
एखा�ा शासक�य अ�धका�ाचे अंगर�क असतात ते ‘बली’ असतात - असावे
लागतात तथािप तो शासक�य अ�धकारी ‘�धान’ असतो कारण तो �ा बलीवर
ताबा ठेवू शकतो.
या प�र�े�ात ‘�धान’ दोष (जसे िप��धानैः  दोषै�ु - पा�ु सं�ा��) आ�ण
बलवान दोष या संक�ना समजावून घेत�ा पािहजेत.
 पुढचा भाग �णजे ‘करतो’ ही संक�ना. येथे वायू �तः  �ाधी उ�� क�
शकतो हे ल�ात घेतले पािहजे. वात अमूत� असला तरी �ाम�े िविवध दुः ख
उ�� कर�ाची �मता आहे हे �� आहे.
आता बली वायू या संक�नेतच काही बाबी अंतभू�त आहेत. षट्ि�याकाला�ा
अनुषंगाने पािहले तर वायू बली होणे हे �कोपसूचक आहे. �णजेच चय या
अव�ेची वै�ाने िकंवा ��ाने उपे�ा केली आहे हे गृहीत आहे. �ामुळे
वातिवकारांचा इितहास पाहताना वातचयकर हेतूं चीही ��परी�ा आ�ण वातचय
ल�णांची दश�न �श�नािद परी�ा हा भाग गृहीत धरला पािहजे.
माधवकराने पूव��पाची भू�मका सामा� �पाने �थमा�ायात �� केलेलीच
आहे. येथे �करण संदभा�त वात�ाधीचंी पूव��पे यािवषयी िवशेष भू�मका ��
केली आहे (�ोक ५). पुढे �ोक ६ ते ९ येथे बली वाताची �ाधी�पाने
अ�भ��ी कशा�कारे होते याची काही �ितिन�धक उदाहरणे देऊन
हेतू�ानिवशेषा� भवे�ोगिवशेषकृत् ही लेशो�ाची सूचना िदली आहे.यानंतर
काही संक�ना समजावून घेऊ.  को�ा��त, असृ�त अशी वण�ने पुढे उपल�
होतात. येथे ‘��त’, ‘��त’, ‘गत’ या या���क िकंवा पया�यवाची सं�ा नाहीत हे
वाचकाला �� असले पािहजे.
 

२



को�ा��त वात कुिपत होणे �णजे वाताचे जे �ाभािवक �ान आहेच -
प�ाशय, कटी, स��ः  - या �ोकात वण�न केलेले, �ातील वात कुिपत होणे.
�णजे तो कुिपत वात अ�� जाऊन न�े तर �तः �ाच जागेत कुिपत होऊन
जागा �ापू लागतो आ�ण गुणिवक�नेनुसार - हेतुिवक�नेनुसार प�रणाम
घडवतो. येथे को� याची �ा�ी ‘ना�भ�ना�र’ ही लेशो� अ�धकारात गृहीत
धरावी. गत याचा अथ� �ाभािवक �ानात कुिपत होऊन अ�� जाऊन प�रणाम
घडवणे, जसे ‘मांसमेदोगतेऽिनले’ (�ोक १७)
आवरण ही सव�था �तं� क�ना आहे येथे �ावर अ�धक िववरण करणे
अ�भ�ेत नाही. वै� रमेश नानल यांचे आवरण िवषयावरील अनुभूत आ�ण
अ�ासपूण� लेखन उपल� आहे. [‘आवरण’ पु��का. माधवी �काशन. मुं बई]
अगदी सं�ेपात सांगायचे तर बली वाताला �ा�ाही पे�ा बलवान वा �धान िप�
कफाने अडवणे िकंवा गुं डाळून टाकणे असा एक आवरणाचा �कार आहे. येथे
अथा�तच बली-अमूत� वाताला अडिव�ाची �मता असणारे मूत� िप�-कफ �ा
�माणात अ�धक बलवान व �धान झालेले असणे अ�भ�ेत आहे. यातूनच
आप�ाला हेतूं चा मागोवा घेणे �� होणार आहे आ�ण �चिक�ेची िदशाही ��
होणार आहे िकंब�ना आदौ आवरकं दोषं आवृतं तदनंतरम् - या सू�ाने ती ��
केलेली आहे.
बली वाता�ाच एखा�ा �काराने एखा�ा कमी बलवान वाताला झाकून टाकणे
िकंवा �ाचा गितरोध करणे हा वात�काराकडून वात �काराला झालेला
आवरण�कार �णून समजावून घेतला पािहजे. �ानुसार अशा आवरणां�ा
अ�भ��ीची िदशा, काळ यांचा िवचार केला पािहजे. 
एकूण वात�ाधी िनधानाचा अ�ास करताना एवढी भू�मका �� असली तर
वाचनाची उपयु�ता वाढेल.िवजयर��ताची मधुकोष आ�ण आतंकदप�ण या
दो�ी टीका उपल� आहेत. �ा टीकाकारांनी आपाप�ा प�र�े�ातून भा� केले
आहे. �ातून िकमान ��ता होतेच �शवाय िवचारां�ा इतर िदशा �� होतात.
 [टीकावाचन कसे करावे यासंबंधी �तं� लेख - www.charakashree.com
- येथे उपल� आहे. तो ज�र अ�ासावा.]   

               इित शम्
 वै� �ी�साद बावडेकर.
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वातरोग� िनदानं स�ा���

वातरोगाचे िनदान व सं�ा�� (सांगतो.)

अथ वात�ा�धिनदानम्|

आता वात�ाधीिनदान (सांगतो.) 

��शीता�ल���वायाित�जागरैः  |
िवषमादपुचारा� दोषासृ��वणादिप ||१||
ल�न�वना���ायामािदिवचेि�तैः  |
धातूनां स�या���ाशोकरोगाितकष�णात् ||२||
वेगस�ारणादामाद�भघातादभोजनत् |
ममा�बाधा�जो��ा�शी�यानापतंसनात् ||३||
देहे �ोतां�स �र�ािन पूरिय�ाऽिनलो बली |
करोित िविवधान् �ाधीन् सवा��ैका�सं�यान् ||४||
(च. �च. अ. २८) |
 
��-शीत-अ�, अ�मा�ेतील अ�, अित �वाय, अित जागरण, िवषम उपचार,
दोषांचे (िवषम) संशोधन आ�ण (िवषम र��वण, लंघन, अित पोहणे, अित
चालणे, अित �ायाम इ. �कार�ा शारी�रक हालचाली, धातूं चा �य, �चंता -
शोक - रोग यामुळे झालेले अितकष�ण, वेगसंधारण, आम, अ�भधात, अनशन,
ममा�घात, ह�ी-घोडा (इ�ादी) याव�न गितमान �वास करत असताना पडणे
(अशा सव� कारणांमुळे) (कुिपत झालेला) बलवान वायू शरीरातील �र� �ोतसे
भ�न टाकतो, (आ�ण) सवा�गसं��त िकंवा एकांगसं��त असे िविवध �ाधी
(उ��) करतो.

माधविनदान 
 २२. वात�ा�धिनदानम्
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आ.द. - सु�ुते दोषाणां वात एव �धानः | उ�ं च– “िप�ं प�ु कफः  प�ुः  प�वो
मलधातवः | वायुना य� नीय�े त� वष��� मेघवत्||” इित| अतो
वात�ा��भधानम्| त� स�ा��पूव�कं िनदानमाह– ��े�ािद| अ�ं �ोकं,
ल��ं पुरातनं षि�कािद, �वायो मैथुनं, �जागरणं राि�जागरणम्|
िवषमादपुचारािदित अ�ा�े ि�याकाले ि�या�मः | दोषासृ��ावणादिप
वमनिवरेका�ां दोष�ाितरेकात् ��धर�वणात्| ल�नमु�तनं, �वनं बा��ां
तरणम्| , रोगािदकष�णम्, अ�ािदना अ��रािद�ितल�नम्| आमात्
आमरसात्, त� कारण�ं मागा�वरण�ारेण, न तु ��पेण| अ�भघातो
लगुडािद�भः | अभोजनादपुवासात्| ममा�बाधात् ममा��भघातात्| अपतंसनं पतनं
गजािद�ः , तथा शी�यानािद�भः | एतैः  कारणैः  कुिपतो बली वायू �र�ािन
�ोतां�स पूरिय�ा सवा��ैका�जान् �ाधीन् करोित||१-४||

सु�ुताम�े दोषांपैक� वातच �धान (मानला आहे.) �टलेच आहे - 
“िप�ं प�ुः  कफः  प�ुः  प�वो मलधातवः  । 
वायुना य� नीय�े त� वष��� मेघवत् । ।” 

�णून वात�ाधी सांगत आहेत. �ांचे स�ा�� सह िनदान सांगतात ��
इ�ादी. अ� �णजे थोडे. ल�� (�णजे) जुने ष�ी-शाली इ�ादी, �वाय
(�णजे) मैथुन, �जागर (�णजे) रा�ीचे जागरण. िवषमाद् उपचाराद् (�णजे)
ि�याकाल �ा� झालेला नसताना शोधनािद ि�या करणे. दोषासृक् �वणात्
(�णजे) वमन-िवरेचन यांनी अितमा�ेत दोषिनह�रण आ�ण र�हरण. अ�भघात
�णजे सोटा / काठी इ�ादीनंी झालेला आघात. अभोजनात् (�णजे)
उपवासामुळे. ममा�बाध �णजे ममा�वर झालेला अ�भघात. या कारणांनी कुिपत
झालेला बलवान वायु �र� �ोतसांचे पूरण क�न सवा�गंज िकंवा एकांगज
(�ाधी) उ�� करतो.
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मधुकोश
अप�ारव�ातिवकाराणाम�ा�ेपकादीनां वेगकतृ��ादप�ारान�रं
वात�ा�ार�ः | ननु, वात�ा�ध�रित कोऽथ�ः ? िकं वात एव �ा�धवा�त�ा�धः ,
उत वातेन जिनतो �ा�धवा�त�ा�धः ? आ�े ��े�िप �स�ः , ि�तीये �रािदषु|
उ�ते– �ा�धपदसामाना�धकर�ाि�कृतो दुः खकारी वातो वात�ा�धः | उ�ं िह
सु�ुते– ‘‘प�ाशय�ोऽ�कूजं शूलाटोपौ करोित च|’’ (सु. िन. अ. १) इित|
वातजिनतोऽसाधारण�ा�धवा�त�ा�ध�रित िवशेषणीयं, तेनोभय�ा�स�ः |
य�ो�म्– ‘‘कफिप�ा��तो वायुवा�युरेव च केवलः | कुया�दा�ेपकम्’’ इ�ािद;
त�ार�को वायुरेव, िप�कफौ �नुब�ािवित न िवरोधः  �ात्| चरके िह ि�िवधा
�ाधय उ�ाः  सामा�जा, नाना�जा�ेित; त� सामा�जा ये वातािद�भः
सम�ै���ैवा� ज��े, यथा– �रादयः ; नाना�जा ये िनयतैकदोषज�ाः , यथा
– आ�ेपकादयो ये वातेनैव ज��े, न �त�ेण िप�ेन कफेन वा; तथा
ओषचोषादयः  िप�ेनैव, न वातेन कफेन च तथा तृ�ादयः  कफेनैव, न वातेन, न
िप�ेन,; एवं �व��ते वात�ा�धवत् िप�कफ�ाधी क�ा�ो�ौ? उ�ते–
वायोरितबल�ेन आशुका�र�ेन च गरीय�ा�ि�काराणां
दुः सा��ादा�ेवा�यकर�ाि��श��चिक��ा�ात�ा��भधानं, नतु
कफिप��ा��भधानम्| अत एव चरकसु�ुतािद�िप वातरोगा�ाय एव िनिद��ो,
नतु िप�कफरोगा�ायः | च��काकार�ाह– िप�कफयो
�परसािदयोगा�ू�िवशेषयोगा�ा ह�र�ाचूण�संयोगवद��िवस�शा रसािदम�ो
िवकाराः  पृथङ्नामानो जाय�े, वायो�ु �परसा�भावात् दू�िनरपे�ा
आ�ेपकादयो वातादनित�भ��पा नाना�जाः ; तेन वातिवकाराः  पृथगु��े, नतु
िप�कफिवकारा इित| एत�ु बकुलकर�भृतया नानुम��े, चरकिवरोधात्| चरके
िह िप�कफयोरिप नाना�जा उ�ाः , यथा – ‘अशीितवा�तिवकाराः , च�ा�रंशत्
िप�िवकाराः , िवंशितः  �े�िवकाराः |’ (च. सू. अ. २०) इित| सु�ुतेन तु
श�ा�ाियना िप�कफनाना�जा न द�श�ताः , परा�धकारेषु न
िव�ारो���र��भ�ायेणेित| ल�नमु�तनम्, उपवास�ानशनश�ेन वमनादे�
दोष�वणश�ेन व�माण�ात्| �वनं बा��ां जल�तरणम्| आमािदित
आमरसात्, त� कारण�ं मागा�वरण�ारेण नतु ��पेण; आयासािदित
पाठा�रमयु�ं, त� �ायामश�ेनो��ात्| ममा�बाधात् ममा��भघातात्|
अपतंसनं गजािद�ः  शी�यानेन पतनम्, उ�ासावरोधो वा; धातुकष�ण�मित
खरनादः ||१-४||
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अप�ारा�माणे आ�ेपकािद वात िवकारांम�े ‘वेग’ उ�� कर�ाची �मता
अस�ामुळे अप�ारानंतर वात �ाधीनंा आरंभ केला आहे. खरेखर वात�ाधी
याचा काय बरे अथ� ? वात हाच �ाधी �णजे वात�ाधी का? अथवा वाताने
झालेला �ाधी �णजे वात�ाधी का ? पिहला (प� मानला) तर ��ाला सु�ा
(वात�ा�धत �णावे लागेल.) दसुरा (प� मानला) तर �रादीनंा (वात�ाधी
�णावे लागेल.)
 सांगतो - �ाधी हे समाना�धकरण पद अस�ामुळे िवकृत- दुः खकर वात �णजे
वात�ाधी. सु�ुताम�े �टलेच आहे - "प�ाशय�ोऽ�कूजं शूलाटोपौ करोित
च ।"
वातजिनत असाधारण �ाधी (�णजे) वात�ाधी. हा �ातील िवशेष आहे.
�ामुळे (वर वण�न केलेले) दो�ी प� संभवत नाहीत. जे �टले आहे -
"कफिप�ा��तो वायुवा�युरेव च केवलः  । कुया�दा�ेपकम्" ।
तेथे वात हा आरंभक आहे आ�ण िप�-कफ हे अनुबंध आहेत, �ामुळे िवरोध
(उ�� होत) नाही. 
 चरकाम�े दोन �कार�ा �ाधी सांिगत�ा आहेत. सामा�ज आ�ण नाना�ज.
सामा�ज �णजे वात इ�ादी सव� िकंवा दोन यांचे मुळे उ�� होतात. जसे
�रादी. नाना�ज (�णजे जे एकदोषज� असेच िनयत) असतात. जसे
आ�ेपकादी- जे केवळ वातानेच होतात - �तं� कफाने िकंवा िप�ाने नाही.
�ाच�माणे चोष इ�ादी, िप�ानेच होतात, वाताने िकंवा कफाने नाही,
�ाच�माणे तृ�ी इ. कफानेच होतात. वाताने िकंवा िप�ाने नाही.
 अशी �व�ा असेल तर वात�ाधी�ंमाणे िप�कफ �ाधी का सांिगतले नाहीत?
सांगतो - वात अित बलवान - आशुकारी अस�ामुळे िवकार - मोठे/गंभीर
(होतात.) दुः सा� (होतात.) गतीने अ�ेय उ�� करतात आ�ण �ांची �चिक�ा
िवशेष असते. �णून वात�ाधी (�तं�पणे) सांिगतले आहेत. मा� कफिप�
�ाधी (असे वण�न) नाही. �णूनच चरक-सु�ुत इ. म�े सु�ा वातरोग अ�ाय
सांिगतला आहे. िप�-कफ-रोग अ�ाय नाही.
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 चंि�काकार �णतात - िप� कफां�ा �प रसादी�ंा मुळे - दू� िवशेषांशी
संयु� हो�ामुळे, हळद आ�ण चुना संयोगा�माणे अ�ंत िवस�श, रसादीचंे -
वेगवेग�ा नावाचे िवकार उ�� होतात. वाताला �प-रस नस�ामुळे दू�-
िनरपे� असे आ�ेपकािद - फार �भ� न िदसणारे नाना�ज �ाधी (उ��
होतात.) �णून वातिवकार वेगळे सांगतात, िप�-कफ िवकार नाही.
 हे (मत) बकुलकर इ. मा� करत नाहीत- चरकाला िवरोध होत अस�ामु ळे.
चरकाम�े िप�-कफाचे सु�ा नाना�ज (िवकार) सांिगतले आहेत. जसे -
“अशीितवा�तिवकाराः , च�ा�रंशत् िप�िवकाराः , िवंशितः  �े�िवकाराः  ।”
सु�ुताने मा� श�ाचे अ�यन करीत अस�ामुळे िप�कफ नाना�ज दाखिवले
नाहीत. “परा�धकारेषु न िव�रो��ः ” या अ�भ�ायामुळे.
 लंघन �णजे पडणे, उपवास, अनशन श�ाने अनशन सांिगतले अस�ामुळे,
दोष�वण श�ाने वमनािद सांिगतलेले अस�ामुळे. �वन �णजे हाताने पोहणे.
आम �णजे ‘आम’ रस, �ाचे हेतु� �ा�ा ��पामुळे न�े तर मागा�वरोधा�ारा
(असे समजून घेतले पािहजे.) ते �ायाम श�ाने सांिगतलेले अस�ामुळे.
मागा�वरोध �ारा हा पाठ यो� नाही. ममा�घातात् �णजे ममा�वर अ�भघात
झा�ामुळे. अपतंसन �णने ह�ी इ. गितमान वाहनाव�न पडणे िकंवा
उ�ासाचा अवरोध होणे. (ह�ीव�न गितमान �वासज�) धातुकष�ण असे
(खरनाद �णतो.)
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वात�ाधीची पूव��पे इ�ादी (सांगतो.)

अ��ं ल�णं तेषां पूव��प�मित �ृतम् |
आ��पं तु य��मपायो लघुता पुनः  ||५||
(च. �च. अ. २८) |
 
�ाचे अ�� ल�ण (�णजे) पूव��प ओळखावे (आ�ण) जे �� होईल ते
आ��प (समजावे.) (आ�ण ल�णांचा) अभाव हे लघुता असे (समजावे.)

आ.द. - 
मधुकोश - पूव��पािदकमाह– अ���म�ािद| अ���मित व�माणानां
वातिवकाराणां �पमेवा��ं पूव��पं, नतु �रािदवि��श�म�त्|
आ��प�म�ािद तदेव ��मा��पं दोषािदभेदेन स�क् �का�शतं
�ल�ण�म�थ�ः | अपाय इित वायो�ल�ेन ��स�ोचक�ादीनां
कदा�चदभावात्; यद�ुम्– “गते वेगे भवेत् �ा�ं सव��ा�ेपकािदषु|” इित
लघुतेित शरीर�, वायुना सव�धातुशोषणात्| अथवा अपायो लघुता इित
सव�वातिवकाराणामपायोऽभावः , िकं तिद�ाह – लघुतेित; वात�ल�ानां
लघुताऽ���ेनाव�ानं नतु िनः शेषिनवृ��ः ; यथा – बिहरायामिनवृ�ाविप न
���ािदिनवृ���र�ा�ः ||५||
 
पूव��पािद सांगतो - अ�� इ. अ�� �णजे, वण�न केले�ा वातिवकारांचे
�पच जे अ�� असते, ते पूव��प. �र इ. �माणे वेगळे, िवशेष असे नाही.
आ��प �णजे तेच �� आ��प (जे) �ल�ण �णून दोषािद भेदाने
�का�शत (झालेले) आहे. अपाय �णजे वायू�ा चल�ामुळे �ंभ, कंप, संकोच
इ. चा कदा�चत अभाव असे �टले आहे.
“गते वेगे भवेत् �ा�ं सव��ा�ेपकािदषु|”

वात�ाधेः  पूव��पादयः
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लघुता - शरीराची, वायूने सव� धातूं चे शोषण के�ामुळे. िकंवा अपायो लघुता
�णजे सव� वात िवकारांचा अपाय - अभाव. तो कोणता ते सांगतात - लघुता इ..
वात ल�णांची लघुता (�णजे) अ�� अशी ��ती (मा�) संपूण� िनवृ�ी न�े.
जसे बिहरायाम (ल�ण) िनवृ� झाले तरी ���ादी (ल�णे) िनवृ� होत नाहीत
�ा�माणे. 
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वात�ाधेः  सामा��ल�ं, वायोह��ािदिवशेषा�ोगिवशेषकतृ��ं च

वात�ाधीची सामा� ल�णे (आ�ण) हे�ािद�ा िवशेषानुसार रोगकतृ�क�
(सांगतात.)

स�ोचः  पव�णां ��ो भ�ोऽ��नां पव�णामिप |
रोमहष�ः  �लाप� पा�णपृ��शरो�हः  ||६||
खा�पा�ु�कु��ं शोथोऽ�ानामिन�ता |
गभ�शु�रजोनाशः  ��नं गा�सु�ता ||७||
�शरोनासा��ज�ूणां �ीवाया�ािप ��नम् |
भेद�ोदोऽित�रा�ेपो मु��ायास एव च ||८||
 
संकोच, पेरांचा �ंभ, अ�ीचंा आ�ण पेरांचा भंग, रोमहष�, �लाप, हात, पाय,
�शर यांचा �ह, खंजता, पंगुता, कु�ता, अवयवांचा शोथ, अिन�ा, गभ�, शु�,
रज यांचा नाश, ��न, शरीरावयवात सु�ता, �शर-नासा-अ��-ज�ु (व�)
�ंडन, भेद, तोद, �जा, आ�ेप आ�ण वारंवार �म.

कुिपतवायोः  हेतु�ानिवशेषात् रोगिवशेषकतृ��म्

कुिपत वाताचे हेतु�ानिवशेषामुळे रोगिवशेषकतृ�क�.

एवंिवधािन �पा�ण करोित कुिपतोऽिनलः  |
हेतु�ानिवशेषा� भवे�ोगिवशेषकृत् ||९||
(च. �च. अ. २८) |
अशा �कारची �पे कुिपत वायू (उ��) करतो. (आ�ण) हेतू आ�ण �ान यां�ा
िवशेषानुसार रोग िवशेष (उ��) करतो.

वात�ाधेः  सामा��ल�ं
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आ.द. - स�ोचः  पव�णां, ��� पव�णामेव, अ��नां भ�ः  �ुटनं, तथा पव�णां
पा�ादीनां �हः  �� इव| खा�ं ख�ता, पा�ु�ं प�ुता|
संकोच पवा�चा, अ��भंग �णजे �ुटन, �ाच�माणे पव� आ�ण हात यांचा �ह
�णजेही �ंभ. खा� �णजे खंजता. तोद आ�ण शूल हे पीडेचे भेद आहेत.

मधुकोश - करोित िविवधान् �ाधीिनित यद�ंु त�ाकरोित– स�ोच इ�ािद|
��ः  पव�णामेव| पा�ु�ं प�ुता| शोथोऽ�ाना�मित बा�मुखादीनाम्|
अिन�ते�नेन अ�िन�ते�ा�ः | गभ�शु�रजोनाश इित गभ�श�ाया
वाता�धि�त�ेन गभा��हण�मित जे�टः | गभा�िदिवकृितर�� ���ा| ��नं
क�नम्| ��नं �शरः �भृतीनाम�ः �वेशो व��ं वा, धातूनामनेकाथ���ात्| अ�े
�ा�ः – �शरो��नं केशभू�म�ुटनं श�ललाटभेद�, नासा��नं �ाणनाशः ,
अ����नम���ुदासः , ज�ु��नं व�ोपरोधः , �ीवा��नं �ीवा��ः | भेद
इित ओ�द��ो�ादीनाम्| तोदः  शूलम्| अित�ः  पीडा, सा च
पादपा���ो�ा��व�सा�मित जे�टः | आ�ेप� आ�ेपकािदषु व�माणः |
आयासः  �मः ||६-८||
हे���ािद| हेतुिवशेषः  आवरणािदः  यथा – �े�ावृतो म�ा��कारी;
�ानिवशेषः  को�ािदः ; यथा– प�ाशय�ोऽ�कूजन�म�ािद||९||
करोित िविवधान् �ाधीन् हे जे सांिगतले आहे, �ाचे वण�न करतात. संकोच इ.
�� हा पवा�चाच (संभवतो.) पा�ु� �णजे प�ुता. शोथो अ�ानाम् �णजे
चेहरा, हात इ, चा. अिन�ता या श�ाने अ�िन�ता सांिगतली आहे.
गभ�शु�रजोनाश �णजे जे�टा�ा मते गभ�श�ेवर वात अ�धि�त झा�ाने
गभा�चे �हण न होणे, येथे गभा�दीचंी िवकृती सु�ा पहावी (समजून �ावी.)
��न �णने कंपन. �ंडन �णजे �शर इ. म�े (वाताचा) �वेश िकंवा व��.
धातूं चे अनेक अथ� अस�ामुळे (हे समजून �ावे.) अ� (लोक) �णतात,
�शरो�ंडन �णजे केशभूमीचे �ुटन, शंख, ललाट यांचा भेद. नासा �ंडन �णजे
�ाणे��याचा नाश. अ���ंडन �णजे डो�ांचा �ुदास. ज�ु�ंडन �णजे व�
उपरोध. �ीवा �ंडन �णने �ीवा ��. भेद हा ओठ, दात, �ोणी इ. चा
(समजावा.) तोद �णजे शूल, अित�ः  �णजे पीडा - ती जे�टा�ा मते पाय,
बरग�ा, छाती यांची. आ�ेप �णजे आ�ेपकादीमं�े सांिगतलेली (अव�ा).
आयास �णजे �म.
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हेतू इ. ब�ल (सांगतात.) हेतू िवशेष �णजे आवरण इ. जसे - �े�ावृ� (वायु)
मा��ंभ करणारा; �ानिवशेष �णजे को� इ.; जसे - प�ाशय� वायु
आं�कूजन (करणारा) इ�ादी.
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को�ा��तवात ल�ण व सवा��कुिपतवात ल�ण (सांगतात.)

त� को�ा��ते द�ेु िन�हो मू�वच�सोः  |
����ोगगु�ाश�ः पा��शूलं च मा�ते ||१०||
सवा��कुिपते वाते गा��ुरणभ�नम् |
वेदना�भः  परीता� �ुट�ीवा� स�यः  ||११||
(च. �च. अ. २८) |
तेथे को�ा��त द�ु वातामुळे मू�, मलाचा िन�ह (होतो.) ��, ��ोग, गु�, अश�
आ�ण पा��शूल (हेही) होतात. सवा�ग कुिपत वातामुळे गा�ांचे �ुरण, भंग आ�ण
वेदानांनी यु� (अशा �कारे) सं�ध �ोट (होतो.)

आ.द. - �ानिवशेषमाह– त�े�ािद| त� तेषु �ानेषु म�े को�ा��ते वाते द�ेु
सित मू�वच�सोिन��ह�था ��ादयो रोगा भव��| को�श�ेना� आमाशयादयः
सव� गृ��े| यद�ुम्– “�ाना�ामाि�प�ानां मू�� ��धर� च| �द�ुुकः
फु�ुस� को��म��भधीयते” इित| आमाशयािदगतं तु पृथगिप व�ित|
िन�होऽ�वृ��ः | ��ः  कोशव�णस��ः | सवा��कुिपतल�णमाह– सवा��े�ािद|
भ�नं भ�व�ीडे�थ�ः | स�यो वेदनया परीता युताः  �ुट�ीव||१०-११||
 �ानिवशेष सांगतात. त� इ. �ा �ानांम�े पैक�, को�ा��त वात द�ु झाला
अस�ा, मू�, मल यांचा िन�ह आ�ण �� इ. रोग होतात. को� श�ाने येथे
आमाशयािद सव� गृिहत आहेत जे �टले आहे - “�ाना�ामाि�प�ानां मू��
��धर� च| �द�ुुकः  फु�ुस� को��म��भधीयते”.
 सवा�ग कुिपत वाताचे ल�ण सांगतात- सवा�ग इ. भंजन �णजे भंग
झा�ा�माणे पीडा. संधी वेदनांनी यु� अशा �कारे फुट�ा�माणे (वेदना
होतात.)

को�ा��तवातल�णं,
सवा��कुिपतवातल�णं च
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मधुकोश - एतदेव िववृणोित (को�ा��तवातल�णमाह)– त�े�ािद|
को�श�ेनािवशेषात् सव� आमाशयादयो गृ��े, आमाशयािदगं तु पृथगिप
व�ित| िन�होऽ�वृ��ः | ��ः  कोशव�णस��ः ||१०-११||
 याचेच वण�न करतात. (को�ा��त वाताचे) त� इ�ादी. को� श�ाने अिवशेष
अशा �कारे आमाशयादी सव� गृिहत धरतात. आमाशयािदगत चे वण�न �तं�पणे
ही सांगतात. िन�ह �णजे अ�वृ�ी. �� �णजे वं�णसंधीतील कोष.
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गुद��तवात ल�ण व आमाशय�वात ल�ण (सांगतात.)

�हो िव�ू�वातानां शूला�ाना�शक� राः  |
ज�ो�ि�कपा�ृ�रोगशोषौ गुदे ��ते ||१२||
�क् पा��दर��ाभे�ृ�ो�ारिवसू�चकाः  |
कासः  क�ा�शोष� �ास�ामाशय��ते ||१३||
(च. �च. अ. २८) |
मल-मू�-वात यांचा �ह, शूल, आ�ान, अ�री, शक� रा, ज �ा - मां�ा,
ि�कसंधी-पाय-पाठ यांचा शोष गुद��त वातामुळे (होतो.) पा�� (बरग�ा)- उदर
येथे �जा, �दय, नाभी येथे (�जा) तृ�ा, उद् गार िवसू�चका, कास, कंठशोष,
मुखशोष आ�ण �ास आमाशया��त (वातामुळे होतात.)

आ. द. - प�ाशयकुिपतमाह– �हः  अ�वृ��ः , पात् चरणम्, पृ�रोगाः  ��ादयः ,
रोगो �जािवशेषः , तथा शोफ�| आमाशयकुिपतमाह– �िग�ािद| सुगमम्||
१२-१३||
प�ाशयातील कुिपत वाताब�ल सांगतात - �ह (�णजे) अ�वृ�ी. पात् �णजे
पाय. �ंभ आिद पृ�रोग. तसेच शोफ (�णजे सूज.) आमाशयातील कुिपत वात
सांगतात - �जा इ�ादी.

मधुकोश - गुद��तवातल�णमाह– �ह इ�ािद| अ�ा अ�री| रोगो �जा| गुद
इ�ु�रगुदे प�ाशय इ�थ�ः , नतु गुदमा�े; तथा सित अ�रीकतृ��ानुपप�ेः ||
१२-१३||

गुद��तवातल�णम्
आमाशय�वातल�णं च
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 गुद��त वातल�णं सांगतात - �ह इ�ादी. अ�ा �णजे अ�री. रोग �णजे
�जा. गुद �णजे उ�रगुद �णजेच प�ाशय. केवळ गुद मा�ात न�े (कारण) तसे
(�टले असता) अ�री उ�� होणे, याची उपप�ी (संभवत) नाही.
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प�ाशय�वात ल�ण व �ो�ािदगतवात ल�ण (सांगतात.)

प�ाशय�ोऽ�कूजं शूलाटोपौ करोित च |
कृ�� मू�पुरीष�मानाहं ि�कवेदनाम् ||१४||
�ो�ािद����यवधं कुया���ुसमीरणः  |
(सु. िन. अ. १) |
 प�ाशय� (कुिपत वात) अ�कूजन, शूल, आटोप, मू�कृ�� , पुरीष कृ�� ता,
आनाह (हे �ाधी) उ��) करतो. �ो�ादीमं�े (कुिपत झालेला), द�ु वात
इ��यवध करतो.

आ. द. - सु�ुतो�ं प�ाशयगतवातल�णमाह– प�े�ािद| अ�कूजं
अ�ेऽ��श�ं करोित| आटोपो �जापूव�क�ोभः | ि�क��जो�प�र स��ः |
�ो�ािदगतल�णमाह– �ो�ािदषु गते �ो����ु�ा�णरसने��याणां िवनाशः
��िवषय�हणेऽश�ता||१४||–
 सु�ुतो� प�ाशय� वात ल�ण सांगतात ‘प�ाशय� इित ।’. अ�कूज
(�णजे) अं�ाम�े अ��श� (उ��) करतो. आटोप (�णजे) �जापूव�क
�ोभ. ि�क �णजे ‘��क’�ा वरील संधी. �ो�ािदगत ल�ण सांगतात - �ो�ािद
इ�ादी. �ो�ादी’म�े गत वात झाला असता �ो�-�क्-च�ु-�ाण-रसना या
इ��यांचा िवनाश होतो. �तः चा िवषय �हण कर�ाम�े असमथ�ता �ा� होते.

मधुकोश - प�ाशय�वातल�णमाह– प�ाशय� इ�ािद| ननु, प�ाशय� इित
पुन���ः , गुदे ��त इ�नेनैवो��ात्| उ�ते – गुदे ��त इित �ढबल�
ल�णं, प�ाशय� इित सु�ुत�; उभय�ल�ोप�ास�ु
सकल�ल��दश�नाथ��म�िवरोधः ||१४||

प�ाशय�वातल�णं
�ो�ािदगतवातल�णं च

१८



प�ाशय� वात ल�ण सांगतात प�ाशय� इित । खरोखर प�ाशय� ही
पुन��ी होते; गुदे ��त असे (एकदा) �ट�ानंतर. (�ाचे उ�र) सांगतो. गुदे
��त हे �ढबलाचे ल�ण आहे. प�ाशय� हे सु�ुताचे ल�ण आहे. दो�ी ल�णे
सांगणे हे सव� ल�णं िनमा�ण करत अस�ामुळे �ाम�े िवरोध येत नाही.
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��तवात ल�ण (सांगतात.)

��ू�ा �ुिटता सु�ा कृशा कृ�ा च तु�ते |
आत�ते सरागा च पव��क् ��तेऽिनले ||१५||
(च. �च. अ. २८) |
 ��त वाताम�े �चा �� (होणे), �ुिटत होणे, सु�ी, कृश होते. वण� काळा
होतो आ�ण टोचणी लागते. पव� ओढली जातात आ�ण वण� बदल�ासह पवा�म�े
�जा उ�� होते.

आ. द. - सा�तं धातुकुिपत� ल�णम्| त� रसकुिपतमाह– �िग�ािद| �क्
�चा, रौ�ािदयु�ा तु�ते; आत�ते िव�ाय�ते इव| ���ेना� रसोऽ�भ�ेतः ,
तदाधार�ात्| पव��क् सव����था||१५||
 आता धातुकुिपत (वाताची) ल�णे (सांगतो.) �ापैक� रसकुिपत (ब�ल)
सांगतो. �क् इ�ादी. �क् �णजे �चा - ��ादी यु� ल�णांसह टोचते. �क्
श�ाने येथे रस अ�भ�ेत आहे, (कारण तो) �चेचा आधार अस�ामुळे. पव��क्
�णजे सव� �चेम�े �था.

मधुकोश - ��तवातल�णमाह– �िग�ािद| आत�ते िव�ाय�त एव| ��ते
इित उपधातु�पां �चं �ा�े; च��काकार�ु ���ेन रसमाह, तेन रसगत
इ�थ�ः | �दय�� च रस�ामाशयसामी�ादामाशयगतवातल�णेनैव तद�धगतेः
रसगत�ान�भधान�मित काित�कः ||१५||
 ��त वातल�णं सांगतात - �क् इ�ादी. आत�ते �णजे िव�ा�रत होते.
��त �णजे उपधातु�प �चेसंबंधी (असे वाट�ास); चंि�काकार �क्
श�ाने रस सांगतात. �ामळे रसगत असा अथ� करावा. �दय� रस
आमाशया�ा समीप अस�ामुळे आमशयगत वातल�णांनीच �ा�ा अंतग�त
रसगत चे वण�न केलेले नाही असे काित�काचे मत आहे.

��तवातल�णम्
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र�गत वाताची ल�णे (सांगतात.) 

�ज�ी�ाः  सस�ापा वैव�� कृशताऽ��चः  |
गा�े चा�ंिष भु�� ���ासृ�तेऽिनले ||१६||
(च. �च. अ. २८) |
संताप ल�णासिहत - ती� �जा, वैव��, कृशता, अ�ंिष आ�ण (भोजन केले�ा)
अ�ाचा �ंभ (ही ल�णे) र�गत वातात होतात.

आ.द. - र�कुिपतमाह– �ज इ�ािद| वैव�� िव�ायता, गा�े शरीरे|||१६||
 र�कुिपत वाताची (ल�णे) सांगतात �जा इ�ादी. वैव�� �णजे छायेम�े
िवगुणता. गा�े �णजे शरीराम�े.

मधुकोश - असृ�तवातल�णमाह – �जा इ�ािद| अ�ंिष �णाः | भु�� ��ः
भु�वतो गा���ः , स�प�णेन र�� वृ�ेः | अ�े �सृ�तवातल�णं न
पठ��, वातर�ेन सहाभेदात्; त�, अ� द�ुो वायुः  र�ेनावृतः  कु�ित, वातर�े
तु �कारणादभुाविप ह�ािदगमनकुिपतौ िव�श�स�ा�ा ह�पादगतावेव
वातर�ा�ं िवकारं जनयत इित||१६||
 असृ�त (र�गत) वातल�णे सांगतात - �जा इ. अ�ंिष �णजे �ण. ‘भु��
��’ �णजे जेवण केले असता गा�ांचा �� (होणे), (�ाचे कारण)
स�प�णाने र�ाची वृ�ी होत अस�ामुळे अ� काही जण र�गत वात ल�णे
वाचत नाहीत. (�ांचा अ�भा�व करीत नाहीत कारण) �ाचा वातर�ाशी अभेद
आहे (दो�ी एकच आहे.) तसे नाही. येथे द�ु/दूिषत वायू र�ाने आवृ�
झा�ामुळे कुिपत होतो. वातर�ामुळे �तः �ा कारणांमुळे ह�ी इ. वर �वास
इ, िव�श� स�ा��मुळे ह�-पादगत (एव�ाच मया�देत) वातर� नावाचा
िवकार उ�� करतो.

असृ�तवातल�णम्
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मांसमेदोगतवात ल�ण व म�ा��गतवात ल�ण (सांगतात.)

गुव��ं तु�तेऽ�थ� द�मुि�हतं यथा |
स�क् ��मतम�थ� मांसमेदोगतेऽिनले ||१७||
भेदोऽ��पव�णां स��शूलं मांसबल�यः  |
अ��ः  स�ता �क् च म�ा��कुिपतेऽिनले ||१८||
(च. �च. अ. २८) |
 अंग गु� होते आ�ण दंड िकंवा मुि� यांनी हनन (मार) झा�ा�माणे अ�ंत
टोचणी लागते. पीडायु� वेद ना आ�ण आ�ंितक (सहन न होणारी) दमणूक
अशी ल�णे मांसमेदोगत वाताम�े िदसतात.
अ��पवा�चा भेद, स��शूल, मांस आ�ण बल यांचा �य, िन�ाहानी आ�ण सतत
�जा ही ल�णे म�ा�� कुिपत वाताम�े (िदसतात.)

आ.द. - मांसमेदोगतमाह– गुिव��ािद| अिनले मांसमेदोगते सित अ�ं शरीरं, गु�
भा�रकं, ��ं िन�लं, द�मुि��ां हत�मव स�क् पीडायु�ं; ��मतं �ा�ं
िनः सह�म�थ�ः | मांसमेदोगतवातयोरेक�ल��मदूरा�रेण ��ास�ेरा�याभेदात्|
एवं म�ा��कुिपते वा�म्| सु�ुते चा� िवशेष उ�ः – “कक� शा�ोदब�लान्
��ीन् मांसं समा��तः | वायुम�दोगतः  कुया���ीन् म��जोऽ�णान्||” इित| तथा
म�ा��कुिपत�ािप वात� िवशेष उ�ः – “अ��शोषं च भेदं च कुया��ूलं च
त���तः | तथा म�गते �क् च न कदा�च�शा�ित|” इित| भेद इित| सुगमम्||
१७-१८||
 वात मांस-मेदोगत झाला असता शरीर गु� (�णजे) भारवान/ जड होते. ��
होते. दंड िकंवा मुि� यांनी मार�ा�माणे �जायु� होते. सु�ुताम�े याचा
वेगळेपणा सांिगतला आहे.

मांसमेदोगतवातल�णं
म�ा��गतवातल�णं चवातल�णम्
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“कक� शा�ोदब�लान् ��ीन् मांसं समा��तः | वायुम�दोगतः  कुया���ीन्
म��जोऽ�णान्||”
�ाच�माणे म�ा��कुिपत वाताचाही िवशेष सांिगतला आहे.
“अ��शोषं च भेदं च कुया��ूलं च त���तः | तथा म�गते �क् च न
कदा�च�शा�ित|”

मधुकोश - मांसमेदोगतवातल�णमाह– गुिव��ािद| ��मतं �ा�ं िनः सह�म�थ�ः |
मांसमेदोगतवायोरेक�ल��म् अदूरा�रेण ��ास�ेरा�याभेदात्, एवं
म�ा��कुिपतेऽिप वा�म्||१७-१८||
 मांसमेदोगत वाताचे ल�ण सांगतात, गु� इ. ��मत �णजे दमलेला - अस� या
अथा�ने. मांसमेदोगत वायू (या पदाचे) एक�लंग अस�ाने आ�ण ते िनकट
अस�ाने �ांची ��ास�ी असते (कारण) �ां�ा आ�याम�े अभेद आहे.
(भेद नाही - दो�ीचा आ�य एकच आहे.) अशाच �कारे म�ा��कुिपत
वाताचेही. (��ास�� - साि��)
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शु�� वाताचे ल�ण (सांगतात.)

���ं मु�ित ब�ाित शु�ं गभ�मथािप वा |
िवकृितं जनये�ािप शु��ः  कुिपतोऽिनलः  ||१९||
(च. �च. अ. २८) |
शु�� कुिपत वात, शु�ाचे शी�पतन, शु�वहन (गोठवणे/भाठवणे/बाहेर पडू न
देणे अशा अथा�ने.) आ�ण गभ�ब� तसेच गभ�िवकृती (उ�� करतो.)

आ.द. - शु�गतमाह– ����म�ािद| अिनलः  शु��ः  कुिपतः  सन् शु�ं ���ं शी�ं
मु�ित ब�ाित च, तथा गभ�मिप ���ं मु�ित ब�ाित च| द�ुशु�ार��ा�भ��;
तथा िवकृित�मित गभ�� शु�� च जनयेत्||१९||
 शु��ानी कुिपत वात झाला असता शु�ाचे शी�पतन करतो व बांधून ठेवतो.
�ाच�माणे गभा�चेही शी�पतन करतो व बांधून ठेवतो.

मधुकोश - शु��वातल�णमाह– ����म�ािद| गभ��मित द�ुशु�ार��ा�भ��|
िवकृित�मित गभ��, शु�� च||१९||
 शु�� वातल�णं सांगतात - ���ं इ�ादी. गभ� (�ण�ाचे कारण) द�ु शु�ाने
गभ� संभव�ामुळे. िवकृती ही गभा�ची आ�ण शु�ाची.

शु��वातल�णम्
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�सरागतवात ल�ण व �ायुगतवात ल�ण (सांगतात.)

कुया�त् �सरागतः  शूलं �सराकु�नपूरणम् |
(सु. िन. अ. १) |
स बा�ा��रायामं ख�ी ंकौ�मथािप वा ||२०||
सवा��ैका�रोगां� कुया�त् �ायुगतोऽिनलः  |
(च. �च. अ. २८) |
�सरागत वात शूल, �सरांचे आकंुचन िकंवा पूरण, बा� आयाम, आ��र
आयाम, ख�ी, कु�ता (ही ल�णे/रोग) उ�� करतो, �ायुगत वात सवा�ग
िकंवा एकांग �ाधी (उ��) करतो.
आ.द. - कुया�िदित| �सरागतो वायुः  शूलं �सराकु�नपूरणं च, तथा
बा�ा��रमायामं, तथा ख�ी ं व�माणां, कौ�ं च कुया�त्| कु�नं स�ोचः |
पूरणं �ूल�म्, यद�ुम��– “सु�ा���ो बृह�ो वा �सरावाते �सरागते” इित|
�ायुगतोऽिनलः  सवा��रोगानेका�रोगां� कुया�त्| सु�ुतेना�ु�म्– “�ायु�ा�ः
��क�ौ शूलमा�ेपणं तथा|” इित| वा�टेनो�म्– “त� �ा�ा��तः
कुया��ृ��ायामकु�ताम्|” इित||२०||
�सरागत वायु शूल, �सरांचे आकंुचन आ�ण पूरण, तसेच बा�-आ��र आयाम,
तसेच ख�ी आ�ण कु�ता करतो. कु�न (�णजे) संकोच. पूरण (�णजे)
�ूलता, जे अ�� �टले आहे - “सु�ा���ो बृह�ो वा �सरावाते �सरागते”
सु�ुतानेही �टले आहे - “�ायु�ा�ः  ��क�ौ शूलमा�ेपणं तथा|”
वा�टाने �टले आहे - “त� �ा�ा��तः  कुया��ृ��ायामकु�ताम्|”
मधुकोश - �सरागतवातल�णमाह– कुया�िद�ािद| आकु�नं स�ोचः | पूरणं
�ूल�ं, यद�ुम��– ‘सु�ा���ो बृह�ो वा �सरा वाते �सरागते|’ इित| ख�ी ं
व�माणाम्||२०||
�सरागत वाताचे ल�ण सांगतात - कुया�िद�ािद । आकंुचन �णजे संकोच. पूरणं
�णजे �ूल� जे अ��ही �टले आहे. ख�ी (हे पुढे) सांगणार आहे.

�सरागतवातल�णं
�ायुगतवातल�णं च
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स��गतवात ल�ण (सांगतात.)

ह�� स��गतः  स�ीन् शूलाटोपौ करोित च ||२१||
(सु. िन. अ. १७) |
स��गत वात स�ीचंे हनन आ�ण शूल, आटोप (ही ल�णे/ �ाधी) उ�� करतो.

आ.द. - स��गतो वायुः  स�ीन् ह��, तथा शूलशोफौ करोित, स����ित शेषः |
ह�� स�ीिनित स���े���ािदकं करोित| एतेनाकु�न�सारणयोरभाव
उ�ः ||२१||
 स��गत वायू स�ीचें हनन करतो, �ाच�माणे शूल-शोफ (ही ल�णे) उ�प�
करतो - हे स�ी�ंा िठकाणी. (आतंकदप�णकाराला शुलाटोपौ ऐवजी ‘शूलशोफौ
करोित च’ हा पाठ उपल� झाला असावा.)
याने आकंुचन आ�ण �सारण यांचा अभाव सांिगतला आहे.

मधुकोश - स��गतवातल�णमाह– ह�ी�ािद| ह�� स��गतः  स�ीिनित
स��िव�ेषं ��ािदकं [१] वा करोित||२१||
स��गत वाताचे ल�ण सांगतात - ह�� इ. ह�� सि�धगतः  येथे स�ीचंा िव�ेष
�� इ. करतो (असा अथ�.)

स��गतवातल�णम्

२६



िप�कफावृत �ाणादीचंी ल�णे (सांगतात.)

(�ाणोदानौ समान� �ान�ापान एव च |
�ान�ा मा�ताः  प� यापय�� शरी�रणम्) |
(सु. िन. अ. १) |
�ाणे िप�ावृते छिद�दा�ह�ैवोपजायते |
दौब��ं सदनं त�ा वैर�ं च कफावृते ||२२||
(सु. िन. अ. १) |
उदाने िप�यु�े तु दाहो मूछा� �मः  �मः  |
अ�ेदहष� म�ोऽि�ः  शीतता च कफावृते ||२३||
�ेददाहौ�मूछा�ः  �ुः  समाने िप�संवृते |
कफेन स�े िव�ू�े गा�हष�� जायते ||२४||
अपाने िप�यु�े तु दाहौ�ं र�मू�ता |
अधः काये गु��ं च शीतता च कफावृते ||२५||
�ाने िप�ावृते दाहो गा�िव�ेपणं �मः  |
��नो द�क�ािप शूलशोथौ कफावृते ||२६||
(सु. िन. अ. १) |२७|

(�ाण, उदान आ�ण समान, �ान आ�ण अपान (असे आपाप�ा) �ानानुसार
पाच (�कारचे) वायु शरीरी (देहासह आ�ा)चे यापन करतात.)
�ाण (वायु) िप�ावृ� असता छद� आ�ण दाह उ�� होतो. (�ाण वायु) कफावृ�
असता दबु�लता, अवसाद, त�ा आ�ण मुखवैर� (उ�� होते.)
उदान (वायु) िप�यु� असता दाह, मू�ा�, �म आ�ण थकवा (येतो); घाम न
येणे व हष� न होणे, अि�मंदता आ�ण शीतता (उ�� होते.)
समान वायु िप�ावृ� असता �ेद, दाह, उ�ता, मू�ा�; कफाने यु� मल-मू�
असता शरीर-हष� उ�� होतो.

िप�कफावृतानां �ाणादीनां
ल�णािन
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अपान वायु िप�यु� असता दाह उ�ता, र�मू�ता; कफावृ� असता अधो
शरीरात गु�� आ�ण शीतता (उ�� होते.)
�ान वायु िप�ावृ� असता दाह, शरीर-िव�ेप, थकवा; कफावृ� असता �ंभन,
दंडक (नावाचा �ाधी), शूल, शोथ (उ�� होतात.)

आ. द. - [अ� प�िवध� वायोना�मा�ाह– �ाणे�ािद| �ान�ाः  इित
�ानश�ेना� सा�मु�ते| �ापय�� धारय��|] िप�कफावृतानां
�ाणादीनामध�ध��ोकेन �ल�ा�ाह– �ाण इ�ािद| सदनम��ािनः | द�वत्
��ः | पर�रं च �ाणादीनामावरणािन िवंशितभ�व��| �ािवंशितिवधं
िव�ादावरणं च तत्||||२२-२६||

(इथे पाच �कार�ा वायूची नावे सांगतात - �ाण इ�ादी. �ान�ाः  अशा
�कारे. �ान श�ाने येथे सा� सांिगतले आहे. �ापय�� �णजे धारण करतात.)
िप�कफावृ� �ाण इ�ादीचंी अ�ा� अ�ा� �ोकाने ल�णे सांगतात - �ाण
इ�ादी. सदन �णजे अंग�ानी. दंडा�माणे �ंभ. 
वा�टाने बावीस �कारचे वायूचे आवरण �लिहले आहे. 
येथे िदशादश�क सांिगतले आहे. वै�ाने यानुसार सव� �कारचे आवरण िवभा�जत
करावे.

मधुकोश- िप�कफावृतानां �ाणादीनामधा�ध��ोकेन �ल�ा�ाह– �ाण इ�ािद|
गा�हष� रोमा�ः | द�को द�वत् ��ः | पर�रं च �ाणादीनामावरणािन
िवंशितभ�व��| यद�ंु चरके– ‘‘मा�तानां िह प�ानाम�ो�ावरणं �णु|’’ (च. �च.
अ. २८) इ�ािद| एषां च ल�णं चरक एव ���म् िवदेहे चैक एव वायुः
�ानकम�भेदात् प�े�ा�ः , संसिग����ेनैका�ये जलव�ृथगव�ानानुपप�ेः |
ईशानाऽ�ाह– ‘‘यथैको देवद�ः  �ानभेदाद् गृह�ो वान��ः , कम�भेदात्
कु�कारो मालाकार इ�ु�ते तथा वायुरिप’’ इित||२२-२६||
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िप�कफावृ� �ाण इ�ादीचंी अ�ा� अ�ा� �ोकाने ल�णे सांगतात - �ाण
इ�ादी. गा�हष� (�णजे) रोमांच. दंडक (�णजे) दंडा�माणे �ंभ. आ�ण
�ाणादीचंी पर�रांसमवेत आवरणे वीस होतात. जसे चरकाम�े �टले आहे -
‘‘मा�तानां िह प�ानाम�ो�ावरणं �णु|’’ इ�ादी. यांचे ल�ण चरकाम�ेच
पहावे आ�ण िवदेहाम�े एकाच वायु �ान - कम�भेदाने पाच (�कारचा) असे
सांिगतले आहे, संसिग�क ���ामुळे एक आ�य आ�ण जला�माणे वेगवेगळे
(अव�ान) आधार व उपप�ी (कारण/संबंध) (यामुळे.) ईशाननेही �टले आहे -
‘‘यथैको देवद�ः  �ानभेदाद् गृह�ो वान��ः , कम�भेदात् कु�कारो मालाकार
इ�ु�ते तथा वायुरिप’’.
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आ�ेपकाची सामा� ल�णे (सांगतात.)

यदा तु धमनीः  सवा�ः  कुिपतोऽ�ेित मा�तः  |
तदाऽऽ��प�ाशु मु�मु��द�हं मु��रः  ||२७||
मु�मु���ा�ेपणादा�ेपक इित �ृतः  |
(सु. िन. अ. १) |
 जे�ा सव� धमनीमधून कुिपत वात संचार करतो, ते�ा तो त�ाल देहाला
(हातपायांना) शरीरापासून दूर फेकून देतो, पु�ा पु�ा (�ाम�े) चलन
(वेडीवाकडी हालचाल) (असे याचे �प अस�ामुळे) आ�ेपक असे ओळखतात
(�णतात.)

आ. द.- मु�मु��द�हमा��पित, ह�ा�ढ�ेव गा�ं चालयित| मु��र इित
हेतुगभ�िवशेषणं, वारंवारं स�रणशीलः , ‘बिह�रः ’ इित पाठा�रं त� को�ा�िहः
शाखागत�रन् आ�ेपं करोती�थ�ः | आ�ेपणात् चालनात्||२७||
 मु�मु��द�हमा��पित �णजे ह�ीवर बस�ा�माणे गा�े (�ाचे हातपाय) हलतात,
मु��र हे हेतुगभ� िवशेषण आहे, याचा अथ� पु�ा पु�ा संचरणाचा �भाव
असणे, आ�ेपणात् (�णजे) हालचालीमुळे (आ�ेपक �णतात.)
(हेतुगभ� िवशेषण �णजे िव�श� हेतूने वापरलेले िवशेषण.)

मधुकोश - आ�ेपक� सामा�ल�णमाह– यदा ���ािद| सवा� इित
ऊ�ा�ध��य��ाः | आ��पित देहं ह�ा�ढपु�ष�ेव गा�ं चालयित| मु��र इित
हेतुगभ�िवशेषणम्| ‘बिह�र’ इित पाठा�रे को�ा�िहः  शाखागत�र�ा�ेपकं
करोती�थ�ः | च��काकार�ु एत�ानुम�ते, �ानगा�ीया�दा�ेपक�
तदार�कवायोब�िह�र�ायु��ात्||२७||
 

आ�ेपक� सामा�ल�णािन
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आ�ेपकाचे सामा� ल�ण सांगतो. यदा तु इ�ादी. सवा� �णजे ऊ��, अधो,
ितय�क (धमनी). आ��पित देहं �ण जे ह�ीवर बसले�ा पु�षा�माणे गा�ां�ा
हालचाली करतो. मु��र हे हेतुगभ� िवशेषण आहे. बिह�र असा पाठ
(�ीकारला) तर को�ापासून बाहेर शाखागत होऊन आ�ेपक करतो असा अथ�
(होतो.) च��काकारांना हे मा� नाही. (कारण) आ�ेपकाचे �ानगांभीय�
(ल�ात घेता) �ाचा आरंभक वायू बिह�र होतो हे (�णणे) उ�चत नाही.
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अपत�क ल�ण व अपतानक ल�ण (सांगतात.)

�ु�ः  �ैः  कोपनैवा�युः  �ानादू�� �वत�ते ||२८||
पीडयन् �दयं ग�ा �शरः श�ौ च पीडयन् |
धनुव��मये�ा�ा�ा��पे�ोहये�दा ||२९||
स कृ�� ाद�ुसे�ािप ��ा�ोऽथ िनमीलकः  |
कपोत इव कूजे� िनः स��ः  सोऽपत�कः  ||३०||
�ि�ं सं�� स��ां च ह�ा क�ेन कूजित |
�िद मु�े नरः  �ा�ं याित मोहं वृते पुनः  ||३१||
वायुना दा�णं �ा�रेके तदपतानकम् |
(च. �स. अ. १) |
 (�तः �ा कारणांनी) कुिपत वायु (आप�ा) �ानापासून पूव� �वृ� होतो.
(ऊ��भागाला) पीडन क�न �दयाम�े जाऊन �शर व शंख यांना पीडा क�न
गा�े (हातपाय) धनु�ा�माणे वाकवतो - फेकून देतो आ�ण मोह उ�� करतो,
असा (रोगी) क�ाने �ास घेतो- ने� �� होतात िकंवा ने�ांचे िन�मलन होते,
कबूतरा�ा (कूजना�माणे) कूजन करतो. सं�ाहीन होतो, याला अपतं�क
�णतात.
 दा�ण कुिपत असा वायू , �दयात (जाऊन) ��ीचा �� क�न (��र क�न)
सं�ाहनन क�न कंठातून कूजन करतो, मोह (वेग) मु� झाला असता पु�ा
�ा� �ा� करतो �ाला अपतानक असे �णतात.

अपत�कल�णम् 
अपतानकल�णं च

३२



आ. द. - �ानात् प�ाशयात्| ऊ�� �शर�स उि��| पीडयन् �जा| �दयं ततः
त�ात् �शरः  श�ौ च पीडयेत्| आ��पेत् चालयेत्| मोहयेिद��या�ण| क�ेनो�ासं
मु�ित| िनमीलको िनमी�लता�ः , ��ा�ो वा भवती�थ�ः | कपोत इव कूजेत्,
िनः स��ः  स��ारिहतः , सोऽपत�कः , �ि�ं �प�हणयो�ां, सं��ा�ा�,
स��ां �ानिवषियणी ंबु��ं, िवना�| वायुना मु�े �िद सुखं लभते| वृते मू�छ�ते
तमेवापत�मेके �पतानकमा�ः | त�ा�रे अपत�कल�णं पिठतम्| त�था–
“�ु�ः  �ैः  कोपनैवा�युरपानो ना�भसं�यः | स�ू� �दय�ं च मनो �ाकुलये�तः ||
पीडयन् �दयं �ा� �शरः श�ौ च पीडयेत्| आ��� चा�खलं देहं मोहये� पुनः
पुनः || स कृ�� ाद�ुसे�ािप �ेदशै�युतो बिहः | स िन�ां लभते नीतः  �ा� चाशु
�बु�ते|| �सते क�ते भूयो िनः स��ः  सोऽपत�कः | �लापो व�कटुता �मो
मूछा�ऽ��च�ृषा|| त�����ा��ते �ेदः  पीताभः  शीतका�मता| �शरोऽ�गौरवं
�ािनः  शीति�ट् म�वेदनः | कफा��ते च सदनं शै�ं च �दय�हः ||
वातो�णेऽ��ुरणं �शरोम�ाकिट�था| धैया�िदिव�वो दै�ं
िवषये�नव��तः ||”||२८-३१||
 �ानात् �णजे प�ाशयात्. ऊ�� �णजे �शराला उ�ेशून. पीडयन् �णजे �जा
उ�� क�न. �दय व शंख यांना पीडा उ�� करतो. आ��पेत् �णजे हालचाल
करतो. (झटकतो.) इ��यांचा मोह करतो. क�ाने िनः �ास सोडतो. डोळे ��
िकंवा िन�म�लत करतो. कबूतरा�माणे कूजन करतो. िनः सं� �णजे सं�ारिहत
होतो, तो अपतानक.
 �प�हण यो� अशी ��ी, सं�� �णजे आ�ादन क�न. सं�ा �णजे
�ानिवषयक बु�ी (ितचा) नाश क�न. वायूपासून मु� झा�ामुळे (कुिपत
वायूचे शमन झा�ामुळे) �दयोम�े मोकळे वाटते. वृते �णजे मू���त झाले
असता. �ालाच अपतं�, काही अपतानक �णतात. अ� त�ाम�े
अपतं�काचे ल�ण (पुढील�माणे) सांिगतले आहे. 
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“�ु�ः  �ैः  कोपनैवा�युरपानो ना�भसं�यः | स�ू� �दय�ं च मनो �ाकुलये�तः ||
पीडयन् �दयं �ा� �शरः श�ौ च पीडयेत्| आ��� चा�खलं देहं मोहये� पुनः
पुनः || स कृ�� ाद�ुसे�ािप �ेदशै�युतो बिहः | स िन�ां लभते नीतः  �ा� चाशु
�बु�ते|| �सते क�ते भूयो िनः स��ः  सोऽपत�कः | �लापो व�कटुता �मो
मूछा�ऽ��च�ृषा|| त�����ा��ते �ेदः  पीताभः  शीतका�मता| �शरोऽ�गौरवं
�ािनः  शीति�ट् म�वेदनः | कफा��ते च सदनं शै�ं च �दय�हः ||
वातो�णेऽ��ुरणं �शरोम�ाकिट�था| धैया�िदिव�वो दै�ं
िवषये�नव��तः ||”
(�तः �ा कारणांनी) कुिपत नाभी�ानी ��त अपान वायु �दयाम�े जाऊन
मनाला पीडा करतो. �दयास पीडा देतो व �शर व शंख यांना पीडा देतो. संपूण�
देहात आ�ेप क�न पु�ा पु�ा मोह उ�� करतो. तो (मनु�) क�ाने उ�वास
करतो आ�ण घाम व शै� यांनी यु� होतो. झोप लागते व स�र जाग येते. ��
होतो, कंिपत होतो व िनः सं� होतो, तो अपतं�क होय. �लाप, मुखकटुता, �म,
मू�ा�, अ�ची, तृ�ा, �ेद, पीतावभासता, शीतका�मता (हे) तो िप�ा��त
असता, कफा��त असता �शर व अ�गौरव, �ािन, शीत�ेष, म�वेदना, सदन,
शै� आ�ण �दय�ह; (तसेच) वातो�ण असता अ��ुरण, �शर-म�ा-किट
वेदना, धैया�िदिव�व, दै� आ�ण िवषयांम�े अनव��त� (िदसते.)

मधुकोश - अ�ैवाव�ािवशेषावपत�कापतानकावाह– �ु� इ�ार� एके
तदपतानक�म��ेन| �ैः  कोपनै�र�नेन ��ािदकुिपतः  �त�ो न
�ावरणकुिपत इतीशानः | िनमी�लता�ः  ��ा�ो वा भवती�थ�ः |
आ�ेपक�तुिव�धो भवित– द�ापतानकोऽ��रायामो
बिहरायामोऽ�भघातज�ेित| �ढबलेन य�िप आ�ेपकात् पूव�म�रायामबिहरायामौ
पिठतौ, तथाऽ�ा�ेपकिवशेषावेतौ म��ौ, सु�ुतदश�नात्||२८-३१||
 याचेच (आ�ेपकाचे) अव�ािवशेष अपतं�क आ�ण अपतानक सांगतो. �ु�
इथपासून एके इथपय�त �ोकाने �तः �ा (कारणांनी) कुिपत याने ��ािद
(गुणांनी) कुिपत (असा अथ�) आवरण कुिपत न�े असे ईशानाचे मत आहे. डोळे
�� होतात िकंवा िन�म�लत होतात असा अथ�. आ�ेपक चार �कारचा असतो.
दंडापतानक, आ��रायाम, बिहरायाम आ�ण अ�भघातज. �ढबलाने जरी
आ�ेपकापूव� अ�रायाम, वाचले (�लिहले) असले तरी सु�ुता�ा दश�नानुसार
(��ानुसार) ते आ�ेपकाचे �कार जाणावेत. ३४



द�ापतानकाचे ल�ण (सांगतात.)

कफा��तो भृशं वायु�ा�ेव यिद ित�ित ||३२||
द�वत् ��ये�ेहं स तु द�ापतानकः  |
(सु. िन. अ. १) |

भरपूर कफाने अ��त (वायू) �ा (धमनीम�ेच थांबला, अडकला तर तो) शरीर
दंडा�माणे थांबवतो (जखडतो) �ाला दंडापनानक (असे �णतात). 

आ.द. - ता��ित सव�धमनीषु||३२||
 तासु �णजे सव� धमनीम�े.

मधुकोश - एषां ल�णमाह– कफा��त इ�ािद| भृशं कफा��त इ�नेन िप�मिप
न वाय�त इ�ा�ः | चरके ��ासा��ं केवलवातज�ेन �्��म्| यदाह–
“पा�णपाद�शरः पृ��ोणीः  ��नाित मा�तः | द�वत् ��गा�� द�कः
सोऽनुप�मः ||” (च. �च. अ. २८) इित| ता��ित सव�धमनीषु||३२||
 
याचे (दंडापतानक) ल�ण सांगतो -कफा��त इ.. भृश कफा��त असे सांगून
िप�ालाही सोडत नाही असे सांगतात. चरकाम�ेचे असा�� केवळ वातज
असेल तरच िदसते, जे �टले आहे - “पा�णपाद�शरः पृ��ोणीः  ��नाित मा�तः |
द�वत् ��गा�� द�कः  सोऽनुप�मः ||” तासु �णजे सव� धमनीमं�े.

द�ापतानकल�णम्
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धनुः ��ल�ण (सांगतात.)

धनु�ु�ं नमे��ु स धनुः ��स��कः  ||३३||
(सु. िन. अ. १) |
धनु�ा�माणे (रोगी) वागतो. (�ा रोगाला) धनु�� नाव (आहे.)

आ.द. - अ�रायामबिहरायामयोः  साधारण�पमाह– ��ः  सामा�ः , धनुः ��ः
अ�ैव भेदः | धनु�ु��मित धनु�ु�ं �ोडेन न����ित, द�ापतानक�ु
शु�का�द�वत्||३३||
 अंतरायाम व बिहरायामाचे साधारण �प सांगतो - �� हा सामा�, धनु��
हा �ाचाच भेद, धनु�ु� �णजे छातीत वाकून राहतो, दंडापतानक �णजे
वाळले�ा लाकडा�ा काठी�माणे (राहतो.)

मधुकोश - अ�रायामबिहरायामयोः  साधारणं �पमाह– ‘धनु�ु�ं नमे��ु स
धनु��स��कः ’ इित||३३||
 अंतरायाम व बिहरायामाचे साधारण �प सांगतो - धनु�ु� इ. 

धनुः ��ल�णम्
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अ��रायाम ल�ण व बा�ायाम ल�ण (सांगतात.)

अ�ुलीगु�जठर���ोगलसं��तः  |
�ायु�तानमिनलो यदाऽऽ��पित वेगवान् ||३४||
िव��ा�ः  ��हनुभ��पा��ः  कफं वमन् |
अ��रं धनु�रव यदा नमित मानवम् ||३५||
तदाऽ�ा��रायामं कु�ते मा�तो बली |
बा��ायु�तान�ो बा�ायामं करोित च ||३६||
तमसा�ं बुधाः  �ा�व��ः क�ू�भ�नम् |
(सु. िन. अ. १) |
अंगुली, गु�, जठर, �दय, व�, गळा यातील �ायु �तानांना जे�ा वेगवान वायु
फेकतो (झटकतो, �ामुळे) ने� �� क�न हनुवटीचा भ� क�न, बरग�ांचा
भ� क�न कफाचे वमन क�न जे�ा माणूस आत�ा बाजूला धनु�ा�माणे
वाकतो (ते�ा �ाला) आ��रायाम �णतात. बलवान वायू बा� �ायु व �तान
येथे ��त होऊन बा� आयाम करतो, व�, कटी व ऊ� (मां�ा) यांचा भंग होत
अस�ामुळे याला असा� �णतात.

आ.द. - िवशेषल�णमाह– अ�ुली�ािद| बली वायुः  कुिपतः  गु�ौ चरणघुिटके,
व�ो बा��या�रं, �दयं तद��रं ��ुलं, �ायु�तानं लतावदनेक�रोहं
�ायुजालं, �ा���ुपल�णं, तेन �सराक�रयोरिप �हणम्| यद�ंु त�ा�रे–
“महाहेतुब�ली वायुः  �सराः  स�ायुक�राः | म�ापृ�ा��ता बा�ाः
संशो�ायामये�िहः ” इ�ािद| ततः  �ायु�तानं धनु�रव नामयेत्| अ��रायामं
�ोडे नतम्| हनुः  क�कपोलस��ः | बिहरायामल�णमाह– बा�े�ािद|
पूव�व�ा��ायु�तानं धनुव�दानमेत्| बा�ायामं पृ�े नतं व�ः क�ू�भङ्��ात्|
तमसा�मा�ः ||३४-३६||

अ��रायामल�णं
बा�ायामल�णं च
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बली �णजे कुिपत वायु. गु�ौ �णजे पायाचे घोटे. आतील �ायू�तान
धनु�ा�माणे वाकवतो. हनु �णजे कंठ (गळा) व गाल यांचा संधी. बिहरायामाचे
ल�ण सांगतात इ. पूव��माण (अंतरायामा�माणे) �ायु�तानांना बाहेर वाकवतो.
बा�ायामात (रोगी), व�, कटी, ऊ� यांचा भंग झा�ामुळे पाठीत वाकतो.
�ाला असा� �णतात.

मधुकोश - िवशेषल�णमाह– अ�ुली�ािद| व�ो बा��या�रम्| �दयं तद��रं
��ुलम्| �ायु�तानं लतावदनेक�रोहं �ायुजालम्; �ायु�र�ुपल�णं, तेन
�सराक�रयोरिप �हणम्| यद�ंु त�ा�रे– “महाहेतुब�ली वायुः  �सराः
स�ायुक�राः | म�ापृ�ा��ता बा�ाः  संशो�ायामये�िहः ||” इ�ािद|
अ��रायामं �ोडे नतं, बा�ायामं पृ�े नतम्| अ�रायामबिहरायामा�ां
त�ा�रो�कु��ावरोधः | यद�ुम्– “�दयं यिद वा पृ�मु�तं �मशः  स�क्|
�ु�ो वायुय�दा कुया��दा तं कु�मािदशेत्||” इित||३४-३६||
  (माग�ा �ोकात सामा� ल�ण सांिगत ले) आता िवशेष ल�ण सांगतो.
अंगुली इ. व� �णजे दोन बा�ं�ा मधील शरीराचा भाग. �ामधील �दय �णजे
�ा�ा (आत असणारा) दोन अंगुल (अवयव.) �ायु�तान �णजे वेली�ंा
अनेक �रोहां�माणे (असणारे) �ायुजाल, �ायू हे उपल�ण (मानावे.) �ाने �सरा
व कंडरा यांचाही समावेश होतो. जे अ� तं�ात �टले आहे.
“महाहेतुब�ली वायुः  �सराः  स�ायुक�राः | म�ापृ�ा��ता बा�ाः
संशो�ायामये�िहः ||”
अ�रायाम �णजे छातीत वाकलेला, बा� आयाम, �णजे पाठीत वाकलेला,
अंतरायाम-बिहरायाम (सांिगत�ामुळे) अ� तं�ात सांिगतले�ा कु�
(�ाधीचा) िनरास होतो, जे �टले आहे.
“�दयं यिद वा पृ�मु�तं �मशः  स�क्| �ु�ो वायुय�दा कुया��दा तं
कु�मािदशेत्||”
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अ�भघातज आ�ेपक ल�ण (सांगतात.)

(�दयं यिद वा पृ�मु�तं �मशः  स�क् |
�ु�ो वायुय�दा कुया�त् तदा तं कु�मािदशेत्) |
कफिप�ा��तो वायुवा�युरेव च केवलः  ||३७||
कुया�दा�ेपकं ��ं चतुथ�म�भघातजम् |
(सु. िन. अ. १) |
(कुिपत वायू �दय वा पृ� �मशः  उ�त व �जायु� करतो, ते�ा �ास कु�
�णतात.) केवल वायू िकंवा कफिप�ा��त वायू आ�ण चौथा आ�भघात (हे हेतू)
आ�ेपक करतात.

आ.द. - उ�ानामा�ेप�काराणां कफिप�ानुब�माह– कफे�ािद|
कफिप�ानुब��ा� शै�शोषगु��ानी�ािदनो�ल�णे बो��ः , केवलः  �त�
आ�ेपं करोित| अ�ं चतुथ�म�भघातजम्| द�ा�भघातकुिपतवातजात� तु
ल�णम्| ‘यदा तु धमनीः  सवा�ः ’ इ�ािदना �ेयम्||३७||
उ� आ�ेपक �कारांचा कफिप�ाचा अनुबंध सांगतो. कफ इ�ादी. येथे
िप�कफाचा अनुबंध शै�, शोष, गु�� इ उ� ल�णांनी समजून �ावा.
केवल �णजे �तं�. अ� चौथा अ�भघातज. काठी इ नी मार�ामुळे कुिपत
झाले�ा वातामुळे भंग झलेला, �ाचे ल�ण यदा तु धमनी सवा�ः  या सामा�
ल�णातच पहावे.

अ�भघातजा�ेपकल�णम्
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मधुकोश - उ�ानामा�ेपक�काराणां कफिप�ानुब�माह– कफिप�ा��त
इ�ािद| एत� द�ापतानकल�णमेव जे�टेन �ा�ातम्| िप�कफानुब��ा�
शै�शोथगु��ानी�ािदनो�ल�ण एव बो�ः | चतुथ�म�भघातज�मित
द�ापतानकािदि�तयापे� चतुथ��म्, अ�भघातजं
द�ा��भघातकुिपतवातजम्; अ� च ल�णम्– ‘‘यदा तु धमनीः  सवा�ः ’’
इ�ािदनो�सामा�ल�णं ���म्||३७||
उ� आ�ेपक �कारांचा कफिप�ाचा अनुबंध सांगतो. कफिप�ा��त इ�ादी.
जे�टाने हेच दंडापतानकाचे ल�ण सांिगतले आहे. येथे कफिप�ाचा अनुबंध
शै�, शोथ, गु�� इ उ� ल�णांनी समजून �ावा.
चौथा अ�भघातज �णजे या तीन पे�ा वेगळा, अ�भघातज �णजे काठी इ नी
मार�ामुळे कुिपत झाले�ा वातामुळे भंग झलेला, �ाचे ल�ण ‘यदा तु धमनी
सवा�ः ’ या सामा� ल�णातच पहावे.
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अपतानकाचे असा� ल�ण (सांगतात.)

गभ�पातिन�म�� शो�णताित�वा� यः  ||३८||
अ�भघातिन�म�� न �स��पतानकः  |
(सु. िन. अ. १) |
 गभ�पातामुळे झालेला, अितर��ावामुळे झालेला आ�ण अ�भघातामुळे झालेला
अपतानक सा� (ठरत) नाही.

आ.द. - असा�माह– गभ��ािद| अ�ापतानकमुपल�णं, तेन चतु�यमिप गृ�ते
||३८||
 असा� ल�ण सांगतात - गभ� इ. येथे अपतानक हे उपल�ण आहे. �ाने चारही
(�कारांचा) बोध होतो.

मधुकोश - असा��माह– गभ�पाते�ािद| गदाधर�ाह– कफिप�ा��त
इ�ािदना िन�म�भेदेना�ेपक�तुधा� इित; त�था– एकः  कफा��तेन वातेन,
ि�तीयः  िप�ा��तेन, तृतीयः  केवलेन, चतुथ�ऽ�भघातेनेित| अ� प�े
गभ�पातशो�णताित�ावजौ केवलवातेन �ा�ौ| एतेषां च मु�मु��रा�ेपणं बो�म्
आ�ेपकिवशेष�ात्||३८||
 असा�� सांगतात - गभ�पात इ�ादी. गदाधर �णतो- कफिप�ा��त
इ�ादीमंुळे- हेतू भेदाने अ�ेपक चतुिव�ध असतो. जसे एक कफा��त वाताने,
दसुरा िप�ा��त वाताने, ितसरा केवल वाताने व चौथा अ�भघाताने. या
मतानुसार गभ�पातज आ�ण शो�णत अितर��ावज हे केवल वाताचे समजावेत.
याम�े पु�ा पु�ा आ�ेपण होते (असे) जाणावे. (हा) �ा आ�ेपकाचा िवशेष
अस�ामुळे.

अपतानक�ासा�ल�णम्
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प�वधाचे स�ा��पूव�क ल�ण (सांगतात.)

गृही�ाऽध� तनोवा�युः  �सराः  �ायूिव�शो� च ||३९||
प�म�तरं ह�� स��ब�ान् िवमो�यन् |
कृ�ोऽध�काय�� �ादकम��ो िवचेतनः  ||४०||
एका�रोगं तं के�चद�े प�वधं िवदुः  |
सवा��रोग��� सव�काया��तेऽिनले ||४१||
(वा. िन. अ. १५) |
 (कुिपत) वायू अथ� शरीराला �हण क�न (पस�न) �सरा आ�ण �ायू यांचे
िवशोषण क�न (दो�ी पैक�) एका (बा� आ�ण पा��) भागाचे हनन करतो,
स��बंधांना मोकळे करतो. हा कुिपत वायू सव� शरीर �ापी असून अथ�शरीराम�े
ि�या�ता आ�ण अ� चेतना उ�� होते. �ाला एकांगरोग िकंवा काही जण
(प�वध �णून) ओळखतात. �ाच�माणे सव� शरीरा�ा आ�याने (झाले�ा
�ाधीला) सवा�गरोग �णतात.

आ. द. - प�वधमाह– गृही�े�ािद| वायु�नोः  शरीर�ाध� गृही�ा �सराः
�ायूिव�शो� शोषिय�ा अ�तरं प�ं ह�� िनरीहं करोित| अध��मित अध�मया�दया
अध�नारी�रवत्| प��मित शरीराध� बा�क�पा�ा�िदभागम्, अ�तर�मित वामं
द��णं वेित| िकं कुव�न्? स�ीनां ब�ान् स��ब�ान् कफसिहत�ायु�भवृ�तान्
िवमो�यि�ित गदाधरः | अतः  �सराः  �ायूिव�शो�े�ु�म्| त� तथािवध� पुं सः
कृ�ो िनः शेष अध�कायोऽकम��ो िवचेतनः  �ात्| अध�काय इ�ु�ेऽिप
कृ��हणं युगप�वा���ा�थ�म्| अकम�� ईष�े�ा�यः | िवचेतनोऽ�चेतनः
ईष��शा�िद�ानवािन�थ�ः | के�चदाचाया��ं �ा�धमेका�रोगं िवदुः , अ�े प�वधं
िवदुः | सव�काया��ते सम�देहगते वाते त��वा��रोग�म�ा�ः | त��े�नेन
‘�सराः  �ायूिव�शो� च’ इ�ािदस�ा��ं ल�णं चाितिदशित||३९-४१||
 

प�वध� स�ा��पूव�कं 
ल�णम्
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वायू शरीरा�ा अ�ा� भागाचे �हण क�न, �सरा-�ायू यांचे शोषण क�न एका
बाजूचे हनन करतात, �णजे ताबा कमी करतात. प� �णजे शरीराचा
अथा�भाग. काय क�न ? स�ीचे बंध मोकळे क�न असे गदाधर (�णतो.) �ाचे
�णजे अशा �कार�ा ��ाचे कृ� �णजे संपूण� अध�शरीर अकम�� �णजे
चेतनारिहत होते. काही आचाय� �ा �ाधीला एकांगरोग �णून ओळखतात तर
काही जण प�वध �णून (ओळखतात.) �ाच�माणे सव� काया��त (सव�
देहगत) वात असताना �ा (रोगाला) सवा�ग रोग असे �णतात.

मधुकोश - प�वधमाह– गृही�े�ािद| अध��मित अध�मया�दया अध�नारी�रवत्|
प�ं बा�क�पा�ा�िदभागम्, अ�तर�मित वामं द��णं वा| स��ब�ान्
कफसिहत�ायु�भवृ�तान् मो�यि�ित गदाधरः ; अत एव “�सराः  �ायूिव�शो�”
इ�ु�म्| अध�काय इ�ु�ेऽिप कृ��हणं युगपत् सवा�धा���ा�थ�म्|
अकम�� ईष�े�ा�मः | िवचेतनोऽ�चेतनः , ईष��शा�िद�ानवािन�थ�ः |
त��े�नेन �सराः  �ायूिव�शो� चे�ािदस�ा��ं ल�णं चाितिदशित||३९-४१||
 
प�वध सांगतात - गृही�ा इ�ादी. अध� �णजे अध� मया�दा असलेलं -
अध�नारी-नटे�रा�माणे. प� �णजे बा�, क�ा, पा�� इ भाग, अ�तर �णजे
डावा िकंवा उजवा. कफासिहत �ायूं नी आवरण केले�ा स��बंधांचा मो�
क�न (मोकळे क�न पुढील ल�णे उ�� करतो.) असे गदाधर (�णतो.)
�णूनच �सरा �ायू िवशो� असे �टले आहे. अध� कायी, असे सांगूनही कृ�
श� वापर�ाम�े एकाच वेळ� संपूण� अधा�ग �ापलेले असते असा अथ�
(करावा.) अकम�� �णजे अ� हालचाल कर�ास समथ�. िवचेतन �णजे
अ� चेतन, �शा�दी �ान अ� असणे असा अथ�. (सवा�ग रोगा�ा बाबतीत)
त�त असे सांगून �सरा �ायू िवशोष या स�ा�ीचा आ�ण ल�णांचा अितदेश
केला आहे.
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प�वधाचा सा�ासा� िवचार (सांगतात.)

दाहस�ापमूछा�ः  �ुवा�यौ िप�सम��ते |
शै�शोथगु��ािन त���ेव कफा��ते ||४२||
शु�वातहतं प�ं कृ�� सा�तमं िवदुः  |
सा�म�ेन संयु�मसा�ं �यहेतुकम् ||४३||
(सु. िन. अ. १) |
(ग�भ�णीसूितकाबालवृ��ीणे�सृ��ुते |
प�ाघातं प�रहरेत् वेदनारिहतो यिद) |
 (कुिपत) वातिप�-सम��त असेल तर दाह , संताप, मू�ा� (ही ल�णे) होतात.
तोच (वायू) कफा��त असेल तर शै�, शोथ, गु�� ही ल�णे होतात. शु�
वाताने हनन केलेला प� (एकांगरोग) कृ�� सा�तम (�णून) ओळखतात.
अ�ाने ( कफाने िकंवा िप�ाने) संयु� (�ाधी) सा�, �यजिनत (�ाधी)
असा� (असतो.)

आ.द. - त�ैव सा�ासा���ानाथ�माह– शु�े�ािद| कृ�� सा�ं क�सा�ं||
४२-४३||
प�ाघाताचे सा�ासा�� दाखिव�ासाठी सांगतात- शु� इ.. कृ�� सा�
�णजे क�सा�.

मधुकोश - त�ैव सा�ासा��ानाथ�माह– दाहे�ािद| एत� ल�णम��ािप
वातरोगे ���म्, अत एव सामा�ेन वायािवित कृतवान्| शु�ः  केवलः | अ�ेनेित
कफेन, िप�ेन वा| �यहेतुक�मित धातु�यकुिपतशु�वातज�मित||४२-४३||
 �ा�ाच (एकांग रोगा�ा) सा�ासा� �ानासाठी सांगतात - दाह इ.. हेच
ल�ण अ� वातरोगांम�े ही पहावे (समजून �ावे.) �णूनच सामा�तया वायूने
(अशी श�ांची योजना) केली आहे. शु� �णजे केवळ. अ�ाने �णजे कफाने
िकंवा िप�ाने. �यहेतुक �णजे धातु�यज� कुिपत वातज असा अथ�.

प�वध� सा�ासा�िवचारः
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अिद�ताचे िनदान-स�ा��पूव�क ल�ण (सांगतात.)

उ�ै�ा�हरतोऽ�थ� खादतः  किठनािन वा |
हसतो जृ�तो वाऽिप भाराि�षमशाियनः  ||४४||
�शरोनासौ��चबुकललाटे�णस��गः  |
अद�य�िनलो व�मिद�तं जनय�तः  |
व��भवित व�ाध� [१] �ीवा चा�पवत�ते ||४५||
�शर�लित वा��ो ने�ादीनां च वैकृतम् |
�ीवा�चबुकद�ानां त��न् पा�� च वेदना ||४६||
(य�ा�जो रोमहष� वेपथुन��मािवलम् |
वायु��� ��च �ाप�ोदो म�ाहनु�हः ) |
तमिद�त�मित �ा��ा��ध ं�ा�धिवच�णाः  |
(सु. िन. अ. १) |
 मो�ाने अ��धक बोलले समता, किठण पदाथ� खा�े असता, हस�ाने,
जांभया दे�ाने, भारामुळे आ�ण िवषम शयनामुळे, �शरोभाग, नासा, �चबुक
(हनुवटी), कपाळ आ�ण ने�संधी यातील (कुिप�) वायू चेहरा वाकडा करतो
आ�ण अिद�त (�ाधी) उ�� करतो,
 (चेहे�ाचा अधा� भाग वाकडा होतो, जीभ वेडीवाकडी होते, �शरोमाग कंिपत
होतो, बोलणे अडखळते, ने� इ िवकृत होतात, �ीवा, मान, हनुवटी, दात हेही
िवकृत होतात. (तसेच) �ाम�े बरग�ांम�ेही वेदना होतात. �ा�ा नंतर
रोमहष�, वेपथु (कंप), डोळे गढूळ होणे आ�ण ऊ��वायूमुळे �चेम�े सु�ी, तोद,
मान व हनुवटी यांचा �ह होतो. �ा �ाधीला बलवान लोक अिद�त असे
�णतात.

अिद�त� िनदानस�ा��पूव�कं
ल�णम्
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आ. द. - अिद�त� िनदानपूव�कं ल�णमाह– उ�ै�र�ािद| उ�ैभा�षणं, किठनािन
पूगफलादीिन खादतः , िवषमा�यनात् �ीवािदवैपरी�शयनात्, अद�यित पीडयित,
�ीवां �ा� अपवत�ते व��भवित, चलित क�ते, वा��ो वचन�ािनग�मः |
आिदश�ेन ग�नासादीनां �हणं, वैकृतं वेदना�ुरणव��ािदकम्| �ीवे�ािद
य��न् पा��ऽिद�तं त���ा�� �ीवादीनां वेदनेित यो�म्| �चबुकं
मुखकुहर�ाधोभागः |||४४-४६||
अिद�ताचे िनदानपूव�क ल�ण सांगतान - उ�ैः  इ�ादी, उ�ैः  हे बोल�ाशी
संबं�धत आहे. किठण अशी सुपारी, इ फळे खात असता. िवषम शयनात् �णजे
हनुवटी इ�ादी वेडीवाकडी ठेवून झोप�ाने, �ीवेला �ापून अपवत�ते �णजे
वाकडा होतो. आदी श�ाने गंड, नासा इ. चा समावेश करावा, �चबुक �णजे
मुख कुहराचा अधोभाग.

मधुकोश - अिद�तमाह– उ�ै�र�ािद| अद�यित पीडयित| अपवत�ते व��भवित|
चलित क�ते| वा��ोऽिनग�मो वचन�| आिदश�ेन �ूग�ादीनां �हणम्|
वैकृतं वेदना�ुरणव��ािदकम्| �ीवे�ािद य��न् पा��ऽिद�तं त��न् �ीवादीनां
वेदनेित यो�म्| त�ा�रे तु मुखाध�व�रीराध��ापकोऽ�िद�तः  पिठतः | यदाह
�ढबलः – ‘अध� त��न् मुखाध� वा केवले �ा�दिद�तम्|’ (च. �च. अ. २८) इित|
ननु, य�ेवं तदा अिद�ताधा��वातयोः  को भेदः ? उ�ते– वेिग�ेनािद�ते कदा�च�ेदना
भवित, अधा��वाते तु सव�दैवेित भेदः ; अथवा यथो�ः  सवा��ोऽिद�तः
ति�परीत�धा��वात इ�ा�ः | सु�ुतेन तु मुखमा� एवािद�तः  पिठतः ,
अध�शरीर�ाधा��वातेन ल��ात्| स एवा� माधवेन �ल�खतः ||४४-४६||
 
अिद�त सांगतात, उ�ैः  इ�ादी. अद�यित �णजे पीडा करतो. अपवत�ते �णजे
वाकडा करतो, चलित �णजे कंपते. वा�ंग �णजे बोलणे बाहर न पडणे. आदी
श�ाने भुवई, गंड इ चे �हण होते. वैकृत �णजे वेदना �णजे �ुरण, वाकडे
होणे �ीवा इ.. �ा बाजूला अिद�त झाला असेल असेल �ा बाजू�ा �ीवा
आदीम�े वेदना होते अशी योजना आहे (असे समजावे.) अ� तं�ाम�े
अध�मुखा�माणे अ�ा� शरीराला �ापणारा अिद�त �ाधी �टला आहे. जे �ढबल
�णतो - “अध� त���ुखाध� वा केवले �ा�दिद�तम्”.
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खरोखर असे असेल तर अिद�त व अधा�गवात याम�े भेद काय? सांगतो. वेग
(�मता) अस�ामुळे अिद�ताम�े कदा�चत् वेदना होते. अधा�गवाताम�े सततच
वेदना असते. हा भेद आहे, िकंवा यथो� सव��लंग असा �ाधी �णजे अिद�त व
ति�परीत अधा�गवात असे �टले आहे.
 सु�ुताने मा� मुखमा�ापुरताच अिद�त हा पाठ �ीकारला आहे. कारण अध�
शरीराचा �ाधी अधा�गवाताने उपल� होतो. तोच (पाठ) येथे माधवाने �लिहला
आहे.
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अिद�ताचे असा� ल�ण (सांगतात.)

�ीण�ािन�मष�� �स�ा��भािषणः  ||४७||
न �स��िद�तं गाढं ि�वष� वेपन� च |
(सु. िन. अ. १) |
�ीण झाले�ा, डोळे बंद न होणा�ा, कंठ, टाळू इ जणु �चकटून बस�ामुळे
अ�� भाषण करणा�ा (��ीचा), तीन वष� जुना आ�ण कंपयु� असा
अिद�त �स� होत नाही (बरा होत नाही.)

आ.द. - त�ासा�ल�णमाह– �ीण�े�ािद|अिन�मषा�� िनमेषासमथ�च�ुषः |
�स�ेित �कष�ण स�ं ल�म�वृ�ं, क�ता�ािदवण��ारण�ानेषु,
अ��म�ुटं पीिडतवण�पदं भािषतुं  शीलं य� स तथा| अ�े तु �स�ं
िनर�रमा�ः ; त�, चरके– “काले स�ित चा� वाक्” इित वचनात्| ि�वष��मित
अतीतवष��यम्, अथवा �याणां मुखना�सकाच�ुषां वष�ः  �वणं य� त�थे�ा�ः |
वेपन� क�नशील�||४७||
�स� इ�ादी. �कषा�ने स� �णजे �चकटून बसलेला (�ामुळे) अ�वृ� असा
�र - कंठ, टाळू इ वण��ार �ानाम�े वेपन� �णजे कंपनशील चे.

मधुकोश - त�ासा�ल�णमाह– �ीण�े�ािद| अिन�मषा��
िनमेषासमथ�च�ुषः | �स�ा��भािषण इित �स�ं �कष�ण स�म�वृ�म्,
अ��ं �पीिडतवण�पदं, भािषतुं  शीलं य� स तथा| अ�े तु �स�ं
िनर�रमा�ः ; त�, चरके ‘‘दीना �ज�ा समु���ा काले स�ित चा� वाक्|’’ (च.
�च. अ. २८) इित वचनात्| ि�वष��मित अतीतवष��यम्; अथवा �याणां
मुखनासाच�ुषां वष�ः  �वणं य� त�थे�ा�ः ||४७||

अिद�त�ासा�ल�णम्
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�ाचे असा� ल�ण सांगतात. �ीण� इ. अिन�मष अ� �णजे �ाचे च�ु
�मट�ास असमथ� आहेत अशी ��ी. �स�ा��भािषण �णजे �कषा�ने
स� अ�वृ� असे बोलणे व अ�� �णजे पीडेने उ�ारले गेले आहेत असे
बोल�ाची �ाला सवय होते ती ��ी. अ� काही जण �स� �णजे िनरंतर
असे �णतात. तसे (�णणे) नाही. कारण चरकात �टले आहे - ‘‘दीना �ज�ा
समु���ा काले स�ित चा� वाक्|’’ 
ि�वष� �णजे तीन वष� उलटून गेलेला िकंवा जेथे ितघांचेही �णजे मुख, नासा,
च�ु यातून वष�ण-�वण होत असते असा अथ� (करावा.)
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आ�ेपकादीचंे वेग शांत (झा�ावर) �ा� (�ा�ीब�ल सांगतात.)

गते वेगे भवेत् �ा�ं सव��ा�ेपकािदषु ||४८||
(वा. िन. अ. १५) |
सव� आ�ेपकादी (�ाधीमं�े) वेग गेला असता �ा� (उ��) होते.

आ. द. - 

मधुकोश - आ�ेपकादीनामिद�ता�ानां वेिग�माह– गत इ�ािद| �ा�ं
पीडालाघवं, भारापगमे सु�ख��पदेशवत्||४८||
आ�ेपक ते अिद�त यांचे वेग (याब�ल) सांगतो. गत इ�ादी. �ा� �णजे पीडा
कमी होणे. (�ा�माणे) ओझे दूर झा�ामुळे सुखी झालो असे �णतात,
�ा�माणे.

आ�ेपकादीनां वेगशा�ौ 
���म्
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हनु�हाचे ल�ण (सांगतात.)

�ज�ािनल�खना�ु�भ�णाद�भघाततः  |
कुिपतो हनुमूल�ः  �ंसिय�ाऽिनलो हनुम् ||४९||
करोित िववृता��मथवा संवृता�ताम् |
हनु�हः  स तेन �ात् कृ�� ा�व�णभाषणम् ||५०||
(वा. िन. अ. १५) 
�ज�ािनल�खन, (अित) शु� भ�ण, अ�भघात (इ मुळे) कुिपत वायू हनुवटी�ा
मुळाशी �ंस (उ��) क�न, तोडं िववृत करती (तो) हनु�ह (होय). �ामुळे
चव�ण, भाषण (या ि�या) क�दायक होतात.

आ. द. - हनु�हमाह– �ज�े�ािद| �ज�ािनल�खनात् �ज�ाघष�णात् द�का�ािदना,
शु�ाणां चणकादीनां भ�णात्| अ�भघाततः  ताडनात्| हनुमूल�ः  कपोलमूल�ः |
हनंु �ंसिय�ा अधः  कृ�ा, िववृता��ं �सा�रतवदन�ं, संवृता��ं
स�ु�चतमुखताम्| अ� संवृितिव�वृितवा� वायोरिनयतका�र�ात्| स एव वातः  कुिपत
इ�थ�ः | तेन कृ�� ा�व�णं भाषणं च �ात्||४९-५०||
 �ज�ािनल�खनात् �णजे काळ इ ने �ज�ा, दंत घष�ण, शु� चणकािदंचे भ�ण,
अ�भघातात् �णजे ताडनामुळे, िववृता�� �णजे मुख �सा�रत होणे वा
संवृता� �णजे मुख संकु�चत होणे, येथे संवृत होणे वा िववृत होणे हे वाता�ा
अिनयत (��पा) मुळे होते. तोच वात कुिपत (असा) �ामुळे चावणे, भाषण हे
क�ाने होते.

मधुकोश - हनु�हमाह– �ज�े�ािद| हनुमूल�ः  कपोलमूल�ः | हनुं  �ंसिय�ाऽधः
कृ�ा| िववृता��म् आ�िववृितं, संवृता�ताम् आ�संवृितं; सा च
वायोरिनयतका�र�ात्||४९-५०||

हनु�हल�णम्
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हनु�ह सांगतात. �ज�ा इ. हनुमूल� �णजे गालां�ा अधोभागी असणारा,
हनु�ंसन क�न �णजे हनुवटी खाली (ढकलून) क�न. िववृता� �णजे तोडं मोठे
होणे, संवृता� �णजे तोडं संकु�चत होणे. हे वाता�ा अिनयत काया�मुळे होते.
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म�ा�� ल�ण (सांगतात.)

िदवा��ासन�ानिववृतो��िनरी�णैः  |
म�ा��ं �कु�ते स एव �े�ाणऽऽवृतः  ||५१||
(सु. िन. अ. १) |
 िदवसा झोपणे, िवषम आसन (बसणे), ितरके (मान ितरक� क�न) पाहणे (या
हेतूं मुळे) कफाने आवृत वायू मान जखडतो (म�ा�ंभ करतो.)

आ.द - म�ा��माह– िदवे�ािद| आसनमुपवेशः , �ानमू��भवनं,
िववृतो��िनरी�णं व�मागा�वलोकनम्| स एवेित वातो िदवा��ािद�भः  कुिपतः
सन्, �े�णाऽऽवृतो म�ा��ं �कु�ते, म�ा��ं के�चदपतानकपूव��पं
म��े||५१||
आसन �णजे बसणे, �ानम् �णजे ऊ��भवन (वर पाहणे) िववृतो��िनरी�ण
�णजे ितरके पाहणे. तोच �णजे िदवा�� इ मुळे कुिपत होऊन कफाने आवृत
झालेला (वायू) म�ा�ंभ करतो. म�ा�ंभ करतो. काहीजण हे अपतानकाचे
पूव��प मानतात.

म�ा��ल�णम्
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�सरा�हाचे स�ा��पूव�क ल�ण (सांगतात.)

र�मा��� पवनः  कुया��ूध�धराः  �सराः  |
��ाः  सवेदनाः  कृ�ाः  सोऽसा�ः  �ात् �सरा�हः  ||५३||
(वा. िन. अ. १५) |
वा�ािहनी �सरांमधील (कुिपत) वायू �ज�ेचा �ंभ करतो. तो �ज�ा�ंभ
(�ाधी). �ामुळे अ�सेवन, �वसेवन, बोलणे यावर ताबा राहत नाही. (कुिपत)
वायू र�ाचा आ�य क�न मूध�भागातील �सरा �� (करतो). वेदना (उ�ना
करतो). (�सरा) का�ा करतो तो �सरा�ह (�ाधी) असा� असतो.

आ. द. - �सरा�हमाह– ��ाः  सवेदनाः  कृ�ा इित ��कृ�वेदनाव�ं कुया�त्|
सोऽसा� इित ��पेण ह�गत��वत्| ‘�शरो�हः ’ इित पाठा�रं, त�
�शरोधारक�सराद�ुा �शरोवेदनाका�र�ात्, �शरो�हल�णं तु तदेव||५३||
 �ज�ा�ंभ सांगतात- वायू इ. वा�ािहनी �णजे �ा �सरा वाचेचे वहन करतात
तेथे असणारा (वात) अशी (अथ�) योजना करावी. सम� प� घेतला तर पुं वत्
कम� - या (सू�ानुसार) पु�ष�लंग �ा� होत अस�ाने. अ�पानेषु �णजे
अ�सेवन, �वसेवन, बोलणे इ म�े साम�� न राहणे.

मधुकोश - �सरा�हमाह– र��म�ािद| मूध�धरा इित �ीवागताः , तासां ���ं
वेदनाव�ं कृ��ं च कुया�त्| सोऽसा� इित ��पेणैव, काकणकु�वत्|
�शरो�ह इित पाठा�रेऽिप �शरोधारक�सराद�ुा �शरोवेदनाका�र�ात् ‘�शरो�ह’
इित �पदेशः , ल�णं तु तदेव||५३||
 �सरा�ह सांगतात र� इ�ादी. मूध�धरा �णजे �ीवागत. �ांचे ���, कृ��
(�ाम�े) वेदना उ�� करतो. तो ��पानेच असा� असतो.
काकणकु�ा�माणे. �शरो�ह असा पाठ �ीकारला तर �शरोभागातील �सरा द�ु
झा�ामुळे �शरोवेदना (असा अथ� क�न �ानुसार) �शरो�ह असा �पदेश करावा
लागेल. ल�ण मा� तेच.

�सरा�ह� स�ा��पूव�कं 
ल�णम्
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गृ�सी ल�ण (सांगतात.)

���ूवा� किटपृ�ो�जानुज�ापदं �मात् |
गृ�सी ����ोदैगृ��ाित ��ते मु�ः  ||५४||
वाता�ातकफा��ागौरवारोचका��ता |
(च. �च. अ. २८) |
 (कुिपत) वात (��क्) पासून आरंभ होऊन कंबर, पाठ, मां�ा, गुडघा, जंघा
आ�ण पाय या �माने गृ�सी (�ाधी) �ंभ आ�ण �जा तोद यासह जखडून
टाकते आ�ण पु�ा पु�ा �ंदन होत राहते. वातकफामुळे होणारी गृ�सी त�ा,
गौरव, अरोचक यांनी यु� असते. 

गृ��ा िवशेषल�णम्
गृ�सीचे िवशेष ल�ण (सांगतात.)

वातजायां भवे�ोदो देह�ािप �व�ता |
जानुक�ू�स�ीनां �ुरणं ��ता भृशम् ||५५||
वात�े�ो�वायां तु िन�म�ं वि�माद�वम् |
त�ा मुख�सेक� भ��ेष�थैव च ||५६||
 वातज गृ�सीम�े तोद होतो व देह िवशेषतः  व� होतो. जानू संधी, किटसंधी
आ�ण ऊ�संधी येथे �ुरण आ�ण अ��धक ��ता (उ�� होते.)
वातकफा�क गृ�सीम�े अि�मां� हा हेतू असतो आ�ण त�ा, मुख�सेक,
भ��ेष हेही िदसून येते. 

गृ�सील�णम्
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आ. द. - गृ�सीमाह– ��िग�ािद| गृ�सी ����ोदैः  �मात्
किटपृ�ो�जानुज�ापदं गृ�ाित, तथा मु�ः  ��ते सा वातजा �ेया, कथ�ूता
गृ�सी? ��क् पूवा� �थमतो �ा�ा ����ोदैय��ाः  सा ���ूवा�| ईशान�ु
पूवा� �थमा गृ�सी वातािदित योजयित| एषा च �ा�ा �����
नपुं सक�ेन, ‘पूवा� ��क् सकटीपृ�’– इ�ािदपाठेन वोपप�ते, ना�था|
‘���ूव�म्’ इित पाठा�रं जानुज�ापद�म�नेन यो�म्| �मािदित न युगपत्|
गृ�सी रि�णीित लोके| वातािदित छेदः , वातकफार�ा गृ�सी, सा �ो�ा
वातल�णयु�ा त�ागौरवािदयु�ाऽिप भवतीित गृ�सी�यमु�म्||५४||
गृ��ाः  पुनरिप िवशेषल�णमाह– वातजाया�म�ािद| सुगमम्||५५-५६||
गृ�सी �ंभ, �जा, तोद (या ल�णांनी) कटी, पृ�, ऊ�, जानु, जंघा आ�ण पाय
यांना जखडून टाकते. �ाच�माणे पु�ा पु�ा �ंदन करते. ती वातज जाणावी.
कशा �कारची गृ�सी? ��क् भागातून आरंभ होणारी. गृ�सी (ला) �वहारात
�रं�घणी �णतात. गृ�सीचे पु�ा िवशेषण सांगतात. वातजाया इ�ादी. ते सोपे
आहे.
मधुकोश - गृ�सीमाह– ���ूव��ािद| ��क् पूवा� �थमतो �ा�ा
����ोदैय��ाः  सा ���ूवा�; ईशान�ु पूवा� �थमा गृ�सी वातािदित
योजयित, एषा च �ा�ा ����� नपुं सक�ेन ‘पूवा� ��क् कटीपृ�’
इ�ािदना पाठेन वोपप�ते ना�था| ‘���ूव�म्’ इित पाठा�रं
जानुज�ापद�म�नेन यो�म्| �मािदित न युगपत्| वातािदित छेदः |
वातकफार�ा गृ�सी, सा उ�वातल�णयु�ाऽिप त�ागौरवािदयु�ा भवतीित
गृधसी�यमु�म्||५४||
गृ�सी सांगतात. ��क्  पूव� इ. ��क् भाग �थमतः  �ंभ, �जा, तोद यांनी
जखडून जातो. �णून ��क् पूव�. ईशान मा� पूवा� �णजे पिहली गृ�सी
वातामुळे अशी वा� योजना करतो. ही �ा�ा 'पूवा� ��क् किटपृ�' अशा
पाठाने ��क् श�ा�ा नपुं सक�ाला (गृिहत) धरले तरच उपप� (��) करतो.
एरवी नाही. ��क् पूव� असे पाठांतर जानुजङ् घापदं यांना जोडून �ावे. �माद्
�णजे एका वेळ� होत नाही. (वातामुळे हे ��). वातकफाने गृ�सी वातकफा��
असते. उ� ल�णांसह तं�ा-गौरवादी यु� सु�ा असते. (अशा �कारे) दोन
गृ�सी सांिगत�ा आहेत.
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िव�ाची ल�ण (सांगतात.)

तलं ���ुलीनां याः  क�रा बा�पृ�तः  ||५७||
बा�ोः  कम��यकरी िव�ाची चेित सो�ते |
(सु. िन. अ. १) |
ह�तल - बोटे यांचे कंडरा बा� आ�ण पृ�यां�ामाफ� त बा�म�े कम��य घडवते.
ितला िव�ाची �णतात.

आ.द. - क�रा महा�ायुः ||५७||
कंडरा �णजे महा�ायू.

मधुकोश - िव�ाचीमाह– तल�म�ािद| तलं ह��ोप�रभागः , तलश�ोऽ�
उप�रवचनः , यथा– भूतल�मित गयदासः | तेनायमथ�ः – बा�ोः  पृ�ं बा�पृ�ं, तत
आर� ह�तलं ल�ीकृ�ा�ुलीनां याः  क�रा�ाः  स�ू� बा�ोः  कम��यकरी या
सा िव�ाची| बा�ोः  कम� �हणाकु�नािद, ि��ं चा� स�वपरं, तेनैकबाहाविप
भवित वातर�वत्| िव�ाची चेित चकारेण गृ�सीिव�ा�ोः  ख�ीस��ां
दश�यित, तयोरिप करमूलावमोटनका�र�ात्; यद�ंु हारीते– ‘‘िव�ाची गृ�सी
चो�ा ख�ी ती��जा��ता|’’ इित गयदासः | च��ाह– चरके “ख�ी तु
पादज�ो�करमूलावमोटनी|” (च. �च. अ. २८) इ�नेन िव�ा�ाः  पृथगेव ख�ी
पिठता, सु�ुतेन तु ख�ी न पिठतैव; निह तेन त�ा�रो�सव�िवकाराः  प��े,
चरक�पर�रवातावरणल�णमेव न पिठतं; हारीतेन तु ती��जायोगाद्
गृ�सीिव�ा�ोः  ख�ी�ं पिठ�ं, भवित िह धमा��रयोगात् क��चि�कार�
रोगा�र�ं; यथा– अ�ीलैव ���ीला, अ�य�व शक� रा, पा�ुरोग एव
कामले�ािद||५७||

िव�ाचील�णम्
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िव�ाची सांगतात, तल इ�ादी. येथे तल श� वरचा भाग सुचवतो. जसे भूतल -
असे गयदास (�णतो.) �ामुळे असा अथ� होतो - बा�चा पृ�भाग �णजे बा�
पृ�, येथून सु�वात होऊन हाता�ा तळ�ाकडे जाणा�ा �ा कंडरा, �ांना
दूिषत क�न बा�चा कम��य घडवते ती िव�ाची. बा�चे कम� �हण, आकंुचन इ
येथे ि��ही संभवते, �ामुळे एका बा�लाही िव�ाची होते, जसे वातर� (दो�ी
िकंवा एका पायालाही होते.) ‘िव�ाची च’ येथे चकाराने गृ�सी आ�ण िव�ाची
यांना ख�ी सं�ा (िदली जाते) असे (दाखवतात.)
 जे हा�रताने �टले आहे - ‘‘िव�ाची गृ�सी चो�ा ख�ी ती��जा��ता|’’ असे
गयदासाचे मत आहे. च�पा�ण चरकटीकेत �णतो - “ख�ी तु
पादज�ो�करमूलावमोटनी|”
 �ामुळे िव�ाची पे�ा वेगळ� �ाधी ख�ी असा पाठ आहे. सु�ुताने तर ख�ी
हा पाठ (�ीकारलेला) नाही. �ाने अ� तं�ातील सव� िवकारांचे पाठ
�ीकारलेले नाहीत. चरको� - वाताचे पर�र आवरण ल�ण सु�ा पाठात
(�ीकारलेले) नाही. हा�रताने मा� ती� �जा (या ल�णामुळे) गृ�सी आ�ण
िव�ाची यांना ख�ी �टले आहे. �ा �ाधीचा धम� (��प) बदल�ामुळे
एखा�ा िवकाराचे रोग �णून वेगळेपण (मानले आहे.) (मा� करतात.) जसे
अ�ीला �णजेच ���ीला. अ�री �णजे शक� रा. पा�ुरोग �णजे कामला.
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�ो�ुकशीष� ल�ण (सांगतात.)

वातशो�णतजः  शोथो जानुम�े महा�जः  ||५८||
�ेयः  �ो�ुकशीष��ु �ूलः  �ो�ुकशीष�वत् |
(सु. िन. अ. १) |
 गुड�ाम�े अ�ंत �जा करणारा वातर�ज असा शोथ (उ�न होतो.) �ाला
�ो�ुकशीष� (नावाने ओळखतात.) तो �ो�ुक (को�ा�ा) डो�ा�माणे
(आकाराने) मोठा असतो.

आ. द. - �ो�ुकशीष�माह– वाते�ािद| वातशो�णता�ां जातो वातशो�णतजः , न
पुनवा�तर�ेन �ा�धना जिनतः , जानु म�े ऊ�ज�योः  स��ः , �ौ�ेन आकृ�ा
च �ो�ुशीष�वत्||५८||
वात आ�ण र� यामुळे झालेला �णून वातशो�णतज �णतात. वातर�
�ाधीमुळे झालेला (असा अथ�) नाही. जानु �णजे ऊ� व जंघा येथील संधी, तो
(�ाधी) �ूलतेमुळे आ�ण आकारामुळे को�ा�ा डो�ा�माणे िदसतो. 

मधुकोश - �ो�ुकशीष�माह– वाते�ािद| वातशो�णतज इित
वातर�ा�िवकारजः , �चिक�ाभेदाथ� पृथक् पिठत इित गयदासः |
वातशो�णता�ां जात इित जे�टः | ��ते �यं वातर��ितरेकेणािप;
जानुदेशिनयत�ेन िव�श�ल�ण�ेन चेतरवातर�शोथा�ेद इित| �ो�ुकशीष�वत्
�गालम�कवत् �ूलः ||५८||
�ो�ुकशीष� सांगतात. वात इ. वात शो�णतज �णजे वातर� नावा�ा
िवकारामुळे झालेला. �चिक�ा भेदासाठी वेगळा सांिगतला आहे असे गयदास
�णतो. वातशो�णतामुळे होणारा असे जे�ट �णतो, हा �ाधी वातर�ा�शवाय
ही िदसतो. गुड�ाशी संबं�धत िव�श� ल�ण अस�ामुळे वातर� व शोथ
यापासून भेद (�� केला) आहे. �ो�ुकशीष�वत् �णजे को�ा�ा डो�ा�माणे
�ूल.

�ो�ुकशीष�ल�णम्
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ख� ल�ण (सांगतात.)

वायुः  क�ा��तः  स��नः  क�रामा��पे�दा ||५९||
ख��दा भवे��ुः  प�ुः  स��नो��योव�धात् |
(सु. िन. अ. १) |
कटी�ा आ�याने राहणारा कुिपत झालेला वायू स�ी�ा कंडरांचा जे�ा आ�ेप
करतो (खेचून घेतो) ते�ा ��ी खंज (�ाधी��) होते. दो�ी स�ीचंा वध
(हनन/ अकाय�ता) झा�ास �ाला पंगू �णतात.

आ. द. - ख�प�ुवातावाह– वायु�र�ािद| यदा क�ां ��तो वायुः  स��नः
ऊ��ज�ायाः  क�रां महा�ायुमा��पेत् ईषत् ��पेत् िक���ितम�ािदित
गयदासः , तदा ज�ुः  ख�ो भवित| प�ुः  स��नो��योव�धािदित सव�था
गितिवघातात् प�ु�रथ�ः | स��नो�रित ि�वचनेनैव ि��े ल�े �यो�रितपदेन
िनयमयित– स���य�ैव वधा��ुः , एकस��वधा�� इित| वध�ा�
गमनि�यानाशः ||५९||
खंज पंगु वात सांगतात. जे�ा कटीतील वायू स�ी�ा कंडरांचा आ�ेप करतो
ते�ा ��ी खंज होतो. ‘प�ुः  स��नोः ’ �णजे सव�था गतीिवघात (हालचाली
बंद) झा�ामुळे पंगू होतो असा अथ�. स��नो येथे ि�वचनानेच ि�� उपल� होते
�णून ते अित या पदाने िनयमात बांधतात. (�णजे) दोन स�ीचंा िवघात हा
पंगू. एक स�ीच िवघात हा खिनज. वध �णजे चाल�ा�ा ि�येचा नाश.

मधुकोश - ख�माह– वायु�र�ािद| स��नः  ऊ��ज�ायाः , क�रां महा�ायुम्,
आ��पेत् ईषत् ��पेत्, िक���ितम�ािदित गयदासः | स��नो�रित ि�वचनेनैव
ि��े ल�े �यो�रित पदेन िनयमयित– स���य�ैव वधात् प�ुः , एकस��वधात्
ख� इित; वध�ा� गमनािदि�यानाशः ||५९||

ख�ल�णम्
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कलायख� ल�ण (सांगतात.)

��ामन् वेपते य�ु ख�ि�व च ग�ित ||६०||
कलायख�ं तं िव�ा�ु�स���ब�नम् |
(सु. िन. अ. १) |
चालताना कंप होऊन खंज आ�ा�माणे जो चालतो तो कलायखंज (�ाधी��)
ओळखावा. (�ाम�े) सं�धबंध मु� झालेले असतात.

आ. द. - कलायख�माह– ��ामि��ािद| ��ामन् पादिव�ेपं कुव�न्, वेपते
क�ते| ख�ि�वे�ािद वैक�ं कुव�ि�व ग�ित| मु�स���ब�नं
�श�थलीकृतस��ब�नम्| कलायख� इित शा�े �िढः  स��ा||६०||
कलायखंज सांगतात. ��ामन् इ. ��ामन् �णजे पाय फेकून, वेपते �णजे कंप
होणे.

मधुकोश - ख�िवशेषमाह– ��ामि��ािद ��ामि�ित गमनमारभमाणो वेपते|
�श�ोऽयमािदकम��ण| ख�ि�व ग�ित िवकलयि�व ग�ित, गमनार�ेन
अ�ेन संसृ�ं वेपते तेन ख�ाद� भेदः | मु�े�ािद�म�ा�ः |
मु�स���ब�न�मित �श�थलीकृतस��ब�नम्| कलायख� इित शा�े �ढा
स��ा; अयमेवा�� ख�वात इ�ु�ः ||६०||
खंज चा िवशेष सांगतात. ��ामन् इ. ��ामन् �णजे चाल�ा�ा आरंभी कंप
होतो. � हा श� (उपसग�) चालणे इ�ादी कम� (सुचवतो). खंज�मव �णजे
िवकल/�ाकुळ झा�ा�माणे जातो. चाल�ापूव� कंप नसणे हा खंजपे�ा
वेगळेपणा आहे. मु�संधी �णजे सं�धबंध �श�थल (होणे.) कलायखंज ही
शा�ात �ढ सं�ा आहे. यालाच अ�� खंजवात �टले आहे. 

कलायख�ल�णम्
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वातक�क ल�ण (सांगतात.)

�क् पादे िवषमे��े �मा�ा जायते यदा ||६१||
वातेन गु�मा��� तमा�वा�तक�कम् |
(वा. िन. अ. १५) |
पाय िवषम/वेडावाकडा टाक�ाने वा �माने पायात गु� (घोटा) भागात वाताने
जी �जा होते �ाला वातकंटक �णतात. 

आ द - वातक�कमाह– �िग�ािद| यदा िवषमपाद�ासकुिपतः  �मकुिपतो वा
वायुगु��ेवेदनां जनयित, तं वातक�क�म�ा�ः ; अयमेवा�� ‘खुडुकावात’
इ�ु�ः ||६१||
वातकंटक सांगतात. �क् इ. जे�ा वेडावाकडा ठेव�ाने िकंवा �मामुळे कुिपत
वायू गु�ाम�े वेदना उ�� करतो �ाला वातकंटक असे �णतात. यालाच
अ�� खुडुकावात असे �टले आहे.
 
मधुकोश - वातक�कमाह– �िग�ािद| िवषमपाद�ासकुिपतः  �मकुिपतो वा
वायुगु��े वेदनां जनयन्, वातक�क�म�ा�ः ; अयमेवा�� ‘खुडुकावात’
इ�ु�ः ||६१||
वातकंटक सांगतात. �क् इ. जे�ा वेडावाकडा ठेव�ाने िकंवा �मामुळे कुिपत
वायू गु�ाम�े वेदना उ�� करतो �ाला वातकंटक असे �णतात. यालाच
अ�� खुडुकावात असे �टले आहे. 
 

वातक�कल�णम्
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पाददाह ल�ण (सांगतात.)

पादयोः  कु�ते दाहं िप�ासृ�िहतोऽिनलः  ||६२||
िवशेषत��मतः  पाददाहं तमािदशेत् |
(सु. िन. अ. १) |
िवशेषतः  (अित) चाल�ामुळे िप�, र� यांसह कुिपत वात पायांम�े दाह उ��
करतो. �ाला पाददाह �णतात.

आ द - िवशेषत��मतः  िवशेषेण ग�तः ||६२||
 िवशेषतः  चं�मतः  �णजे िवशेष (अित) चालून.

मधुकोश - पाददाहमाह– पादयो�र�ािद| िवशेषत��मत इ�नेन ��त� म�ो
दाह इित दश�यित| वैव�ा�देरभावा�ातर�ाद� भेदः ||६२||
 पाददाह सांगतात पादयो इ.िवशेषतः  चाल�ामुळे �णजे ��र असता मंद दाह
असतो असा अथ�. वैव�� इ ल�णां�ा अभावी याचा वातर�ापासून भेद/
वेगळेपणा (��) आहे.

पाददाहल�णम्
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पादहष� ल�ण (सांगतात.)

��ेते चरणौ य� भवेतां चािप सु�कौ ||६३||
पादहष�ः  स िव�ेयः  कफवात�कोपतः  |
(सु. िन. अ. १) |
�ाचे तळपाय हिष�त होतात (मुं �ा येतात) आ�ण गळून जातात अशा
कफवात�कोपज� (�ाधी) ला पादहष� �णतात.

आ द - 

मधुकोश - पादहष�माह– ��ेते इ�ािद| ��ेते हष�यु�ौ भवतः , हष��
रोमा��ायः  अ�ः शीतो �झ�ण�झ�णवत् वेदनािवशेष इ�ा�ः ; �झ�ण�झ�ण तु न
�चरानुब��नी केवलवातजेित भेदः ||६३||
पादहष� सांगतात ��ेत इ. 
��ेत �णजे हष�यु� होतात (मुं �ा येतात). हष� �णजे िवशेषतः  रोमांचवत्
येणारी. आतम�े शीत अशी �झ�ण�झ�ण�माणे वेदना. �झ�ण�झ�ण ही दीघ�काळ
नसते. केवळ वातज हा �ा दो�ीतील भेद आहे.

पादहष�ल�णम्
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अंसशोष ल�ण (सांगतात.)

अंसदेश��तो वायुः  शोषयेदंसब�नम् ||६४||
(सु. िन. अ. १) |
अंसदेशातील वायू (कुिपत झाला असता) अंससंधीचे बंधांचे शोषण करतो. 

आ द - अधा�ध��ोकेनांसशोषावबा�कयोल��णमाह– अंसे�ािद|
अंसश�ेनांससमीपोपल��तदेशोऽंसदेशः | अंसो बा��शरः , त� ��तो �व��तः |
अंसब�न�मित अंसब�नकारकः  �े�ा अंसब�नः , त�ांसब�नं �े�ाणं
शोषिय�ा स तदन�रं अंसशोषं जनयेिदित वा�शेष इित काित�कः ||६४||
अ�ा� �ोकाने अंसशोष ल�ण सांगतात. अंस इ. अंस श�ाने अंससंधी
जवळपासचा शरीर भाग �णजे अंसदेश (असे समजावे.) अंस �णजे बा�चे
�शर. तेथे ��त �णजे असलेला. अंसबंधन करणारा �े�ा �ाचे शोषण क�न.

मधुकोश - अंसे�ािद| अंसे�ािदना �ोकाध�नांसशोषः  केवलवातज उ�ते|
अंसब�नकारकः  �े�ा अंसब�नः ; एतदन�रं ‘अंसशोषं जनयेत्’ इित शेष इित
काित�कः ||६४||
अंस इ.. अध��ोकाने अंसशोष हा केवळ वातज (असे) �णतात. अंसबंधन
करणारा �े�ा अंसबंधनकारक. यानंतर अंसशोष करतो (असे) शेष (वा�)
जाणावे असे काित�क (�णतो).

अंसशोषल�णम्
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अवबा�क ल�ण (सांगतात.)

�सरा�ाकु�� त��ो जनयेदवबा�कम् |६५|
(सु. िन. अ. १) |
ितथलाच (अंस भागातील) वायू �सरांचे आकंुचन क�न अवबा�क उ�� करतो. 

आ.द. - अयं च कफवातजः | अ�ांसशोषमवबा�क�मित रोग�यमु�वान्|६५|–
 हा कफवातज असतो. येथे अंसशोष व अवबा�क असे दोन रोग सांिगतले
आहेत.

मधुकोश - अवबा�कमाह– �सरा�े�ािदना| त��ोऽंसदेश�ः | अयं च
वातकफजः | अ�े तु �म�ल�ा अवबा�कल�णमा�ः ; त�, यतः  सु�ुतेनो�म्–
‘अंसशोषावबा�कयोबा��म�े �सरा�धः ’ (सु. शा. अ. ८) इित| एतदन�रं
सु�ुतेन बा�धय� पिठतम्– “यदा श�वहं वायुः ” (सु. िन. अ. १) इ�ािदना,
माधवेन तु �करणानुरोधं म�मानेन कण�रोग एव तत् पिठतं, िक� ु सु�ुतेन
वात�ाधौ बा�धय� पिठ�ाऽिप बा�धय�कण�शूलौ शाला�ऽिप पिठतौ;
पुन���मित चेत्; नैव, स�ा��भेद�भ��ात्; वात�ाधौ श�वह�म�नेन
कण�श�ु�व���नभोदेश उ�ः , शाला�े च श�वहाः  �सरा इ�ु�म्|
माधवेन तु कण�रोगे श�ा�वण�ािवशेषादेतदेव त� पिठत�म�िवरोधः |६५|–
अवबा�क सांगतात. �सरा इ�ादी. त�� �णजे अंसदेशातील, (वायू) �सरांचे
आकंुचन क�न अवबा�क उ�� करतो हा कफवातज (�ाधी) आहे. अ� काही
जण (वरील �ोकाथा�सह) �मळून अवबा�काचे ल�ण (होते) असे सांगतात. तसे
(�णणे यो�) नाही. �ाअथ� सु�ुताने ‘अंसशोषावबा�कयोबा��म�े �सरा�धः ’
असे सांिगतले आहे. यानंतर �ोक- सु�ुताने बा�धय� �लिहला आहे, “यदा श�वहं
वायुः ”.

अवबा�कल�णम्
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याने माधवाने मा� �करणाचा अनुरोध (संगती) मा� क�न कण�रोगातच
�लिहला आहे. परंतु सु�ुताने वात�ाधीम�े बा�धय� �ल�न सु�ा शाला�ातही
बा�धय�, कण�शूल �लिहले आहेत. (हे) पुन�� �णाल तर तसे नाही कारण
स�ा�ीमधील बारकावे वेगवेगळे आहेत. वात�ाधीम�े ‘श�वह’ याने
कण�श�ुलीपे�ा वेगळा आकाशीय �देश सांिगतला आहे. शाला�ाम�े
श�वहा �सरा असे सांिगतले आहे. माधवाने मा� कण�शूलाम�े श� ऐकू न येणे
असे काही िवशेष नस�ामुळे हेच तेथे �लिहले आहे. �ामुळे िवरोध येत नाही.
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मूकादीचें ल�ण (सांगतात.)

आवृ� वायुः  सकफो धमनीः  श�वािहनीः  ||६५||
नरान् करो�ि�यका�ूक�म��नग�दान् |
(सु. िन. अ. १) |
श� वािहनी धमनीला आवरण क�न कफासिहत वायू मनु�ाला (बोल�ा�ा
बाबतीत) ि�याहीन करतो - मूक, �म��न, गद् गद (हे �ाधी उ�� करतो.)

आ. द. - मूकादीन् �ज�ागतान् वातरोगां�ीनाह– आवृ�े�ािद| वायुः  सकफः
कुिपतः  सन्, श�वािहनीध�मनीरावृ�ाव��, नरान् अि�यकान् अवचनि�यकान्
करोित|||६५||
मूक इ�ादी तीन �ज�ागत वातरोग सांगतात. आवृ� इ�ादी. वायू कफासिहत
कुिपत झाला असता श� ािहनी धमनीला आवृ�-आवरण क�न मनु�ाला
अि�य करतो. 

मधुकोश - मूकादी�ंीनाह– आवृ�े�ािद| अि�यकान् अवचनि�यकािनित;
नञयमभावे, ईषदथ� च| आ�ो मूकोऽवचनः , ि�तीयो �म��नः
सानुना�सकसव�वचनः , तृतीयो ग�दो लु�पद��ना�भधायी| एषां च
समानकारणा�भधानेऽिप द�ेु��षा�िद�भर��वशा�ा भेद इ�ु�ेयम्||६५||
मूकािद तीन (रोग) सांगतात. आवृ� इ�ादी. अि�य �णजे वचनि�या
(बोलणे) होऊ देत नाही. येथील नकार अभावासाठी आ�ण ईषदथ� (अ��
सुचव�ासाठी ) आहे. पिहला (�ाधी) मूक �णजे बोलणे होत नाही. दसुरा
�म��न �णजे सव� बोलणे सानुना�सक होते. ितसरा गद् गद �णजे लु� पद
िकंवा �ंजन बोलणे, यां�ाम�े समान हेतू सांगून सु�ा द�ुी�ा उ�षा�मुळे
(गांभीयामुळे) िकंवा अ�� मुळे भेद असे जाणावे. 
 

मूकादीनां ल�णम्
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टीप - अ�� ही मीमांसकांची संक�ना आहे. �ालाच अपूव� असेही �टले आहे.
कोण�ाही ि�येचे एक अ�� असे फल तयार होत असते अशी मीमांसकांची
भू�मका आहे. िवशेषतः  य�यागा�ा बाबतीत ��ेक छो�ा छो�ा ि�येचे अपूव�
तयार होते, �ाला अंगापूव� �णतात आ�ण याग�ा अशा सव� ि�याचे �मळून
संक�लत जे अपूव� तयार होते �ाला फलापूव� असे �णतात. ��ुत् मूक,
�म��न्, गद् गद या संदभा�त िवचार करताना वाताचा �कोप, कफाचा �कोप,
श�वािहनी धमनीचे मूलतः  असलेले िकंवा वातकफामुळे झालेले दौब��, संपूण�
हेतुसात�, बीजदोषादी िवकृती या सवा�ची जी समीकरणे तयार होतात �ानुसार
��ी मूक, िन��न िकंवा गद् गद होतो असे अ��वश या श�ा�ा योजनेने
सुचवायचे आहे.
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तूनी ल�ण (सांगतात.)

अधो या वेदना याित वच�मू�ाशयो��ता ||६६||
�भ�तीव गुदोप�ं सा तूनी नाम नामतः  |
(सु. िन. अ. १) |
पुरीषाशय आ�ण मू�ाशयातून उ�� वेदना अधोभागी जाते आ�ण गुद आ�ण
उप� यांचा जणू भेद करते. �ा (वेदने)ला तूनी असे नाव आहे.

आ द - तूनीवातमाह– अध इ�ािद| या वेदना शूलमध इित गुदोप�ं याित,
नामतः  ��स��तः  सा तूनी नाम, �भ�तीव गुदोप��मित भेदं कुव�तीव
गुदोप��े�थ�ः ||६६||
 जी वेदना, शूल अधोभागी �णजे गुद व उप�ाकडे जाते ती तूनी या नावाची.
�भ�तीव �णजे जणू उप�ाचा भेद करते असा अथ�.

मधुकोश- तूनीमाह– अध इ�ािद| अध इित गुदोप�म्| वेदना शूलम्|
वच�मू�ाशयो��ता प�ाशयमू�ाशयो��ता,
प�ाशयमू�पुटयो���सम�योजा�ता| उप�ं �ीपुं सयोगु��म्| नामतः
��स��तः ||६६||
 अध �णजे गुद आ�ण उप� येथे वेदना �णजे शूल. वच�मू�ाशयो��ता �णजे
प�ाशय मू�ाशयात उ�� झालेली. प�ाशय - मू�ाशय यापैक� एकात वा
दो�ीम�े. उप� �णजे �ी पु�षाचा गु� भाग. नामतः  �णजे ��स� आहे. 

तूनील�णम्
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�िततूनीचे ल�ण (सांगतात.)

गुदोप�ो��ता या तु �ितलोमं �धािवता ||६७||
वेगैः  प�ाशयं याित �िततूनीित सो�ते |
(सु. िन. अ. १) |
गुदात उप��त होऊन जी �ितलोम धावते (वेगाने) प�ाशयाकडे जाते ितला
(वेदनेला) �िततूनी �णतात. 

आ द - �िततूनीमाह– गुदे�ािद| गुदोप�ो��ता सैव वेदना �ितलो�म�ू��
�धािवता सती, वेगैवा�तकृतो�मैमु��मु��ः  �भावोपशमोपल��तैः  प�ाशयं याित,
सा �िततूनी�ु�ते||६७||
गुदात उप��त होऊन तीच �ितलोम धावली असता - वाताने केले�ा वेगामुळे
पु�ा पु�ा होणारी �भावतः च उपशय (पाव�ा�ा) ल�णाची (जी वेदना)
प�ाशयाकडे जाते ितला �िततूनी �णतात.

मधुकोश - �िततूनीमाह– गुदे�ािद| �ितलोम�म�ू��म्| वेगैवा�तकृतो�मैः |
से�नेन ‘�भ�तीव’ इ�ितिद�ते||६७||
�िततूनी सांगतात. �ितलोम �णजे ऊ�� िदशेला, वेगैः  �णजे वाताने सु�
केलेली. सेित या (पदाने) �भ�तीव’ याचा अितदेश सांगतात. (�िततूनीनेही गुद,
उप� येथे जणू भेद होतो असे सू�चत करतात.)

�िततूनील�णम्

७१



आ�ान व ��ा�ान (सांगतात.)

साटोपम�ु��जमा�ातमुदरं भृशम् ||६८||
आ�ान�मित तं िव�ाद् घोरं वातिनरोधजम् |
िवमु�पा���दयं तदेवामाशयो��तम् ||६९||
��ा�ानं िवजानीयात् कफ�ाकु�लतािनलम् |
(सु. िन. अ. १) |
(�ाम�े) आटोपासह अित उ��जा (असते), उदर खूप आ�ात
(पखाली�माणे फुगलेले) असते �ा (घोर) वातिनरोधक �ाधीला आ�ान
�णतात. �ाच�माणे (तशीच घटना) पा�� आ�ण �दय वगळता आमाशयातून
(आरंभ) होते �ा काफावृ� वातज (�ाधी) ला ��ा�ान �णतात.

आ द - साटोपािदल�णयु�मुदरमा�ानं जानीयात्; साटोप�मित आटोप�लनं
तेन सह वत�त इित साटोप�मित गयदासः | ��ा�ानमाह– िवमु�े�ािद| िवमु�ं
पा���दयं येन त�था||६८-६९||
आटोप इ�ादी ल�णांनी यु� असे उदर (�णजे) आ�ान जाणावे. साटोप
�णजे - आटोप - चलन �ासह असते �णून आटोप असे गयदास (�णतो).
��ा�ान सांगतात. िवमु� इ�ादी. पा�� आ�ण �दय वगळून जो भाग
�ा�माणे.

मधुकोश - आ�ानमाह– साटोप�म�ािद| साटोप�मित आटोप�लचलन�मित
गयदासः , गुडगुडाश� इित काित�कः | आ�ातं वातपूण�चम�पुटक�ानीयम्|
उदर�मित प�ाशयः , ��ा�ान� आमाशयस�व�ात्| घोर�मित क��दम्|
आमाशयसमु��ेन ��ास�ा पा���दययोरिप वेदानाश�ािनरासाथ�माह–
िवमु�े�ािद| तदेवे�नेन साटोपािद�मितिदशित| कफ�ाकु�लतािनलं
कफावृतवातम्||६८-६९||
 

आ�ानल�णं, 
��ा�ानल�णं च
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आ�ान सांगतात. आटोप इ�ादी. आटोप �णजे चलन - �ासिहत असे
गयदास �णतो. गुडगुड असा आवाज असे काित�क �णतो. आ�ात �णजे
चाम�ा�ा पखालीत/िपशवीत वात भर�ा�माणे. उदर �णजे प�ाशय.
��ा�ान हे आमाशय संभव अस�ामुळे घोर �णजे क�दायक.
आमाशयसमु� अस�ामुळे ��ास�ीने (जवळ असणे) पा�� �दय यां�ा
वेदनेचीही शंका दूर कर�ासाठी सांगतात - िवमु� इ�ादी. तदेव इ ने आटोप
सांगून अितदेश केला आहे. कफ�ाकुल अिनल �णजे कफावृत वात.
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अ�ीलाल�ण व ���ीलाल�ण (सांगतात.)

नाभेरध�ात् स�ातः  स�ारी यिद वाऽचलः  ||७०||
अ�ीलाव�नो ������मायत उ�तः  |
वाता�ीलां िवजानीया�िहमा�गा�वरो�धनीम् ||७१||
एतामेव �जोपेतां वातिव�ू�रो�धनीम् |
���ीला�मित वदे�ठरे ितय�गु��ताम् ||७२||
(सु. िन. अ. १) |
नाभी�ा अधो भागापासून उ�� झालेली संचारी िकंवा ��र (गोल) दगडा�माणे
घन गाठ, ऊ��भागी आयत उ�त (अशी) वाता�ीला जाणावी (जी) बा�मागा�चा
(मू� मागा�चा) अवरोध करते. हीच �जायु�, वात, मल-मू� अवरोध करणारी
जठराम�े ितरपी उ��त (असलेली गाठ) ���ीला असे (जाणावे).

आ द - घनं संहतावयवम्||७०-७२||
 घन �णजे अवयवाला (संहत) लागून. 

मधुकोश - अ�ीलामाह– नाभे�र�ािद| अ�ीला उ�रापथे वतु�लः  पाषाणिवशेष इित
जे�टमतानुवादी काित�कः , कम�काराणां वतु�ला दीघा� लौहभा�ीित गयदासः |
ऊ��मायत उप�रदीघ�ः | उ�तः  ितय�गु�तः | वातकृता अ�ीला वाता�ीलेित
��पपरं, �ावृ�भावात्| बिहमा�गा�वरो�धनी ं वातमू�पुरीषावरो�धनीम्|
एता�म�ािद सैव जठरे ितय�गु��ता ितय�गायता ���ीलेित भेदः |
वातिव�ू�रो�धनी�मित िवशेषपरम्||७०-७२||
 

अ�ीलाल�णं, 
���ीलाल�णं च
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अ�ीला सांगतात. नाभे इ.. अ�ीला उ�रमागा�त वतु�ळ पाषाण-िवशेष (आहे) असे
जे�ट मताचे अनुमोदन (करणारा) काित�क (�णतो). कम�कारांची
(कामगारांची) गोल मोठी लोखंडाची कढई (भांडे) असे गयदास (�णतो). वरती
आयत (�णजे) वरती मोठी. उ�त (�णजे) ितरपी उंच. वातकृत अ�ीला
वाता�ीला असे असे दसुरे ��प, �ावृित (बाहेर येणे) �ा अभावामुळे.
बिहमा�गा�वरो�धनी �णजे वातमू�पुरीष यांना अवरोध करणारी. यांचे इ�ादी तीच
जठराम�े ितरपी उठलेली ितरपी मोठी ���ीला असा भेद आहे.
वातिव�ू�रो�धनी हे िवशेष (आहे).
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ब�ीम�े वायू �ितलोम (झाला असता) मू�रोधक िविवध िवकार संभवतात.

मा�तेऽनुगुणे ब�ौ मू�ं स�क् �वत�ते |
िवकारा िविवधा�ा� �ितलोमे भव�� च ||७३||
(सु. िन. अ. ३) |
वायू अनुलोम असताना ब�ीम�े मू�ाचे यो� �वत�न होते. (िन�म�ती होते.) (तो
वायू) �ितलोम (झाला असता) िविवध िवकार (िनमा�ण) होतात.

आ द - अ�ीला�ित�र�ामिप मू�रो�धनी ं वातिवकृितमाह– मा�त इ�ािद|
अिवगुणेऽनुलोमे मा�त इ�थ�ः | िवकाराः
अ�रीमू�कृ�� वातकृता�ीलाकृ�� ादयः ||७३||
 अ�ीला �ित�र� सु�ा मू�रोध करणारी वातिवकृती सांगतात - मा�त इ�ादी.
अनुगुण �णजे अनुलोम. �ितलोमे �णजे �ितलोम वात (असताना) असा संबंध
(आहे). िवकार अ�री, मू�कृ�� , वातकृता�ीला इ�ादी.

मधुकोश - अ�ीला�ित�र�ामिप वातिवकृितं मू�रो�धनीमाह– मा�त इ�ािद|
अनुगुणेऽनुलोमे| �ितलोमे �ितलोमगे मा�त इित स��ः | िवकारा
अ�रीमू�कृ�� ादयः ||७३||
 अ�ीला �ित�र� सु�ा मू�रोध करणारी वातिवकृती सांगतात - मा�त इ�ादी.
अनुगुण �णजे अनुलोम. �ितलोमे �णजे �ितलोम वात (असताना) असा संबंध
(आहे). िवकार अ�री, मू�कृ��  इ�ादी.

ब�ौ �ितलोमे वायौ
िविवधमू�रोधकिवकारस�वः
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ख�ील�ण व ऊ��वातल�ण (सांगतात.)

ख�ी तु पादज�ो�करमूलावमोटनी ||७४||
(च. �च. अ. २८) |
पाय, जंघा आ�ण गो�ा यांचे अवमोटन ( करणारी ��ती �णजे) ख�ी.
 
ऊ��वातल�णम्
ऊ��वातल�ण (सांगतात.)

अधः  �ितहतो वायुः  �े�णा मा�तेन वा |
करो�ु�ारबा��मू��वातः  स उ�ते ||७५||
कफाने वा वाताने �ितहत झालेला अधो (भागी ��त) वात, उ�ारबा��
(उ��) करतो �ाला ऊ��वात �णतात.

आ. द. - ख�ीमाह– ख�ी�ािद| मोिटनीित प�रवत�नशीला||७४||
ऊ��वातमाह– अध इित||७५||
ख�ी सांगतात - मोटनी �णजे प�रवत�नशील. उ��वात सांगतात - अध इ.

मधुकोश - ख�ी�ािद| ख�ी ‘�सरावमोटन’ इित लोके||७४||अधः  �ितहतो
वायुः  �े�णा मा�तेन च| करो�ु�ारबा��मू��वातं �च�ते||७५||
ख�ी �सरावमोटन असे लोकात (�ढ) नाव आहे. अधः  �ितहतो. हा �ोक येथे
काहीजण अ�धक वाचतात. (�ीकारतात.)

ख�ील�णम्, 
ऊ��वातल�णं च
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�ाननामानु�पै� �ल�ैः  शेषान् िविनिद�शेत् |
सव��ेतेषु संसग� िप�ा�ै�पल�येत् ||७६||
(च. �च. अ. २८) |
हनु��ािद�ता�ेपप�ाघातापतानकाः  |
कालेन महता वाता य�ात् �स��� वा न वा ||७७||
नरान् बलवत�ेतान् साधयेि��प�वान् |
(च. �च. अ. २८) |
�ान नाम अनु�प ल�णांनी इतर (अनु� वात) �ाधीचंा िवचार करावा. या
सवा�म�े िप�ािद�ा संसगा�कडे ल� �ावे.
हनु�ंभ अिद�त आ�ेपक, प�ाघात, अपतानक हे दीघ� काळात �स� (बरे) होतात
वा होत नाहीत. बलवान ��ी आ�ण उप�वरिहत असे �ाधी �स� होतात (बरे)
होतात.

आ.द - िप�ा�ै�रित िप��े���धरैः , संसग� ि�दोषजं च ल�येत्| उ�रोगाणां
कृ�� सा��माह– ह���ािद| एते�ेकः  क���ु�ते इ�थ�ः | परं कः  �स�ित,
य त�णो भवित| तथा िन�प�वान् उप�वरिहतान्||७६-७७||
 िप�ािद �णजे िप��े���धर यांचा संसग� सि�पात पहावा. उ�रोगांचे
कृ�� सा�� सांगतात - हनु इ. यापैक� एक - पण कोणता �स� (ठीक) होतो?
जो त�ण (नवीन) असतो, जो उप�वरिहत असतो.

मधुकोश - अनु�वातरोगस�हणाथ�माह– �ाने�ािद| �ानानु�पै�ल��ैय�था–
कु��शूलं, पृ�शूलं, नखभेद इ�ािद| नामानु�पै�ल��ैय�था– शूल�म�ु�े
क�लिनखातव�ेदनािवशेष एव उ�ते, तथा भेदतोदािद�भरिप पीडािवशेष एव
ग�ते| वाता इित वातिवकाराः , काय�कारणयोरभेदोपचारात्| वातािदित पाठे तु
वाता�े प�वधादय इित यो�म्||७६-७७||
अनु� वातरोग सांगतात. िप�ािद�ा संसगा�कडे. �ानानु�प जसे कु��शूल,
नखभेद इ नामानु�प�लंग जसे शूल �णजे �खळा (िनखात) - यांनी
टोच�ा�माणे वेदनांमुळे (समजून �ावे) तसेच भेद तोद यांनीही पीडािवशेष
समजतो. वातािदित पाठाने प�वध इ असे जाणावे. 
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पूव�� वातरोगांचा सा�ासा�िवचार व उप�व (सांगतात.)

िवसप�दाह���मूछा���ि�माद�वैः  ||७८||
�ीणमांसबलं वाता ��� प�वधादयः  |
शूनं सु��चं भ�ं क�ा�ानिनपीिडतम् |
�जाित�म�ं च नरं वात�ा�धिव�नाशयेत् ||७९||
(सु. सू. अ. ३३) |
िवसप�, दाह, �जा, संग, मू�ा�, अ�ची, अि�माद�व (या ल�णांनी यु�)
�ीणमांसबल असे प�वधादी वात�ाधी (रो�ाचा) नाश करतात. शोथयु�,
�चेची सु�ी, �श��ान नसणे, भ�, कंप, आ�ान यांनी पीडलेला, �जा आ�ण
अित� यांनी यु� अशा मनु�ाचा वात�ाधी िवनाश करतात.

आ. द. - स�ो मू�पुरीषवाता�वृ��ः | �ीणं मांसबलं य� स तथा| असा�माह–
शून�म�ािद| शूनं शोथयु�म्| सु��चं �शा�न�भ��िग��यम्| भ�ं भ�ा��|
�जाित�म�मतीव पीडयाऽऽत�म्||७८-७९||
संग �णजे मू�-पुरीष-वात यांची अ�वृ�ी. �ीण झाले आहे मांस आ�ण बल यांचे
�ाचे तो. भ� �णजे अ��भ�. �जाित�मंत �णजे अतीव पीडेने आत� (दुः खी)
झालेला.

मधुकोश - वातोप�वानाह– िवसप��ािद| वाता इित वातिवकाराः ,
काय�कारणयोरभेदोपचारात्| वातािदित पाठे तु वातात् प�वधादय इित यो�म्|
शून�म�ािद शूनं सशोथम्| सु��चं �शा�न�भ��िग��यम्||७८-७९||
वात �णजे वातिवकार. काय�कारण याम�े अभेद अस�ामुळे (वात हाच
वातिवकारांना कारणीभूत अस�ामुळे) वातािद�त पाठ �ीकारला तर जे
प�वधािद (�ाधी) ते अशी पद योजना करावी. शून �णजे सूज असलेला
(��) सु��च �णजे �चा इंि�याला �श� न कळणे.

पूव��वातरोगाणां
सा�ासा�िवचारः , उप�वा�
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�कृित� वायूची ल�णे व काय� (सांगतात.)

अ�ाहतगितय�� �ान�ः  �कृित��तः  |
वायुः  �ात् सोऽ�धकं जीवे�ीतरोगः  समाः  शतम् ||८०||
(च. �च. अ. २८) |
 गती अ�ाहत आहे, (जो) (�ा�ा) िठकाणी (आ�ण) �ाकृत ��तीम�े आहे
असा वायु पु�षा�ा शरीरात असेल तर तो पु�ष िनरोगी रा�न शंभरा�न अ�धक
वष� जीिवत राहतो.

आ. द. - 

मधुकोश - इदानी ं प�िवध�ािप �कृित�� वायो�ल��ं काय� चाह–
अ�ाहते�ािद| य�ेित पु�ष�, अ�ाहतगितः  अनव��माग�ः , �ान�ः
�ा�य�व��तः , �कृित��तोऽ�ीण�ा�वृ�ः , एति�शेषण�यं हेतुहेतुम�ावेन
यो�म्| वीतरोगो नीरोगः , कफिप�द�ेुरिप �ेरकवातेना�रीयक�ात्| अ�धकं
समाः  शत�मित प� िदना�धकं सिवंशं वष�शतम्| यदाह वराहः  आयुिन��पणे–
‘समाः  षि�ि���ा मनुजक�रणां प� च िनशाः |’ इ�ािद||८०||
 आता �कृित� असले�ा पाचही वातांची ल�णे - काय� सांगतो. अ�ाहत इ
य� �णजे �ा पु�षा�ा अ�ाहत गती �णजे अव�� न झालेला माग�.
�ान� �णजे �ानांम�े ��ती असणारा, �कृित� �णजे �ीण न झालेला.
न वाढलेला हे िवशेषण हेतु-हेतुमत् भावाने �ावे. वीतरोग �णजे िनरोग.
कफिप�द�ुी होऊनही �ेरक वात -
अ�धक समाः  शत �णजे शंभरपे�ा अ�धक वीस वष� आ�ण पाच िदवस जे
वराहाने आयु िन�पणात सांिगतले आहे.

�कृित�� वायो�ल��ं काय� च
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इित �ीमाधवकरिवर�चते माधविनदाने वात�ा�धिनदानं समा�म् ||२२||
अशा �कारे िवजयर��तकृत मधुकोश�ा�ेतील वात�ा�ध िनदान समा�
(झाले).

अ�धक संदभा�थ� �ंथ, app, links
१) माधविनदान �थमा�ाय - टीकावाचन तथा िववरण -
www.charakshree.com
२) नवीन रोग व आयुव�द book - amazon.com
३) आमाशयगत वात - www.charakshree.com
४) टीकावाचन - YouTube (https://youtu.be/yI4Ldp_75Dw)
५) Canvas of Shatkriyakal - YouTube
(https://youtu.be/mN9hWzZYnJo)
६) From SHADOWS to DIAGNOSIS - Dr. Mangesh
Deshpande (First Edition)

पु��का
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